
令和８年４月 献立カレンダー 京丹後市学校給食

月 火 水 木 金
4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日

①ごはん ①ごはん

小学校　始業式 小学校　入学式 ②ササミの甘辛がらめ ②肉じゃが

中学校　始業式 ③ビーフンサラダ ③五色和え

（※中学校入学式　4/10） ④わかめスープ ④豆乳プリン

⑤牛乳 ⑤牛乳

4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日

①ごはん（特別栽培米） ①カレーライス（麦ごはん・特別栽培米） ①ジャンバラヤ（特別栽培米） ①ごはん（特別栽培米） ①ごはん（特別栽培米）

②鶏肉のから揚げ ②水菜のサラダ ②豚肉と野菜のソテー ②サワラのみそマヨ焼き ②高野豆腐の卵とじ

③ほうれんそうのおひたし ③いちごゼリー ③マカロニスープ ③(春)キャベツの煮びたし ③昆布和え

④じゃがいものみそ汁 ④牛乳 ④カレービーンズ ④生わかめのすまし汁 ④こんにゃくのおかか煮

⑤牛乳　 【小学１年生・給食開始日】 ⑤牛乳　【世界の料理・アメリカ】 ⑤牛乳　【たんご・食の日】 ⑤牛乳

4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日

①ごはん ①ごはん ①減量ごはん ①ごはん ①たけのこ寿司

②鶏肉のオニオンソース ②たけのこのかき揚げ ②しょうゆラーメン ②サバのソース煮 ②ササミとキャベツのおひたし

③ポテトサラダ ③マロニーきんぴら ③五目炒め ③ひじき入りおひたし ③豆腐のすまし汁

④コンソメスープ ④(春)キャベツのみそ汁 ④納豆みそ ④沢煮椀 ④いちご

⑤牛乳 ⑤牛乳 ⑤牛乳 ⑤牛乳 ⑤牛乳　

4月27日 4月28日 4月29日 4月30日

①ごはん ①麦ごはん ①ごはん

②鶏肉とレバーの甘辛がらめ ②イカのチリソース 昭和の日 ②チーズ入りハンバーグ

③磯香和え ③もやしのナムル ③野菜のソテー

④豚汁 ④ワンタンスープ ④切干大根のスープ

⑤牛乳 ⑤牛乳　【歯の日】 ⑤牛乳


