
英語で最も使われている５０語
50 most used words in English
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インターネットによると英語で最も使われている５０の言葉は下記の通りである。あなたはどのぐらい
知っているだろう？一般的に５００語から１０００語を知っていれば日常会話ができるレベルだと
言われている。３０００語を知っていれば、全ての会話の９０～９５％を理解できると言われている。
日常的に同じ言葉が何回も使われているから、そういう言葉を中心に勉強しておけば、より効果的だと思う。

頂上

えいご もっと つか ことば かき とお
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にちじょうてき おな なんかい つか ことば ちゅうしん べんきょう こうかてき おも

Try make a sentence using a word from the list above. 
上にある表の中から言葉を選び、文章を作ってみて。

Ex. I like to play with my dog. 犬と一緒に遊ぶのが好きだ。
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Did you know?

イングランド
England

スコットランド
Scotland

アイルランド
Ireland

イギリス United Kingdom



チーズ転がし祭り
Cooper’s Hill Cheese Rolling Festival

イングランド
England

イギリスというとサッカー、アフタヌーンティー、キングズガード、王室またはストーンヘンジが思いつくかもしれませんが、今回はイギリス

のグロスター近くのクーパーズ ヒルで毎年開催される「チーズ転がし祭り」を紹介する。

ロンドン
London

グロスター
Gloucester

グロスターチーズ

世界には変わったお祭りがいっぱいあると思うけど、その中でチーズ「転がし祭り」は一番変わっているかもしれない。これは何の祭りかというと、名前

の通り丘の頂上から丸いグロスターチーズを転がし競技者がそれを必死に追いかけながら丘の麓に引かれたゴールラインに向かうお祭り。祭りだけど

日本の一般的な祭りみたいにパレードや屋台のようなものは一切なく、チーズを追いかけるだけだから、お祭りというよりレースという表現の方が合っ

ているかもしれない。

重さは３－４キロ
転がし最大時速130km

頂上

転がる時速１００kmのチーズを捕まえるのは不可能に近いから一番最初に麓に引かれたゴールラインを超えた競技者が優勝となる。優勝したら、転

がしたチーズを賞品としてもらう。

このチーズ転がし祭りは面白いに決まっているけど一方で危ないお祭りでもある。丘がかなり急なので、チーズだけ転がるわけじゃなく、参加者までも　

ひっくり返ってしまって人間転がしにもなる。それで、毎回怪我をしてしまう参加者が出てくるわけ。楽しそうに見えるかもしれないけど、実際には危険性

が非常に高く、会場のあちこちに注意サインが置いてあるらしい。それにしてもこの祭りの人気は年々高まっていて、世界中から多くの参加者が集まる。

なぜかというとチーズを手に入れるためと、きっとこの楽しさがあふれているイベントは永遠忘れられない最高の思い出にもなるから。

毎年参加者が多いから、レースは次々に行われているらしい。男性は３レース、女性は１レースある。その理由は、グロスターでは男は女の3倍向こう

見ずで、怖いもの知らずと信じられているから。

今年優勝した方の一人マット・コロラさんはどのようなトレーニングをしていたのかと聞かれ、こう言った。「トレーニングなんてできないよ。ただ、怖い

もの知らず頭を空っぽに参加すればいい」。もう一人優勝した人はなんと日本出身のみなみ・りょうやさん。みなみさんはなぜ参加したのかと聞かれ、

「チーズが大好きだから」と答えた。
最大傾斜４５度
距離180メートル

麓

チーズ転がし祭りがいつ始まったのか誰も分かっていないけど、初めての開催は1826年と言われている。しかし、現地の人はこのイベントの発祥は　

もっと前だと考えているらしい。

WARNING
Cooper’s Hill 
Cheese Roll

Cheese rolling is a dangerous activity 
for both participants and spectators

The cheese roll is not managed. You are
strongly advised not to attend.

It is especially unsuitable for children.

You attend entirely at your
 own risk.

イングランド国旗 
England’s National Flag

この人はクリス・　
アンダーソンさん。
彼はチーズ転がし祭で
誰よりも勝っている。
最多優勝２１回。

ストーンヘンジ
Stonehenge

アフタヌーンティー
Afternoon Tea

キングズガード
 King’s Guard

注意サイン
Warning Sign

ビッグベン
Big Ben
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