
Well done this year!  今年もお疲れさまでした！

Dear students,

Congratulations! You have made it to the end of the school year! Hooray! 
This may be the last Achi Kochi Times that some of you may read, so I wanted to leave you with a special message.

Think of you entering a new year level as like the ending to a chapter of a book. 
This chapter has �nished and what a fun and amazing chapter it was. 

But, now you will start a new year level - a new chapter. Right now, this new chapter is blank.  
It is a new beginning and chance to write your story however you want.

 
As you start this new chapter, I implore you to give everything ago, fail forward, be kind, 

work hard and most importantly have fun! I wonder what this next chapter will have in store for all of you? 

All the best writing your next chapter.

Kind regards,
Jake  
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英語

京丹後市子どもたちへ、

進級おめでとうございます! 今年の終わりにたどり着いた。 お疲れさま! これは最後の
あっちこっちタイムズとなるかもしれないので、それぞれの道に進むみなさんへ特別なメッセージを

届けたいと思う。

次の学年に上がることを、章の終わりみたいなものに例えてほしい。この章が終わって、楽しかったし、
いい経験ができて誇りに思うべき。しかし、これから次のステージで、また新しい章が始まる。

この章にはまだ１文字書かれてない。新しい始まりだからあなたが好きなように書いていてほしい。

この新しい章を始めるにあたり、何事にも挑戦し、つまづくことで飛躍し、周りに優しく、というのを自分らしく
頑張ってほしい。そして、何よりもいっぱい思い出を作って自分なりに毎日楽しもうとしてください。

皆さんがどんな章を書いていくか期待している。

次の章も頑張ってね！
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American Football
 アメフト

第 1Q

第 2Q

第 3Q

第 4Q

ハーフタイム

15分

15分

15分

15分

試合の流れ

※Q = クオーター
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自陣 敵陣

50 Yards
ヤード

10 Yards
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※10ヤード = 約10歩分

フィールド

選手
各チーム46人

グラウンド上でプレーする人数は各チーム11人。
各チームは３つのグループに分けられている。
①　オフェンス （攻撃）

②　ディフェンス （守備）

③　スペシャルチーム

点の入り方

ボールの進み方

パスやランでボールをつないでエンドゾーンにたどり着く
タッチダウンを行う競技。

４回の攻撃の中で最低限10ヤードを進めなければならない
というルールがある。それを達成されないと攻撃の権利は敵
に移る。逆に10ヤード以上進むと攻撃権が保持され、攻撃が
続く。

①　タッチダウン （6点）　
敵陣の 「エンドゾーン」に向け、走って侵入すればそれがタッチダウン！また、投げられたボールをエンドゾーンの中で
キャッチできればそれもタッチダウン！サッカーや野球に例えるならゴールやホームランみたいなものだ。

②　フィールドゴール (3点)
攻撃では１０ヤード進むのが難しそうな場合、タッチダウンを目指して失敗して０点になるより、４回目の攻撃でフィール
ドゴールを狙うということは一般的だ。

③　エクストラポイント (1点)
タッチダウンしたあとに、スペシャルチームからキック専門の選手がフィールドに出てくる。ボールを蹴って、ボールが黄色
のポールの枠を通れば、1点が入る。

2月の中旬に「スーパーボール」と呼ばれるアメフトの決勝戦が開催された。

それをきっかけに皆さんに今回はアメフトのことをご紹介していきたいと思う。私もアメ

フトについてあまり馴染みはないけれど、スポーツはなんでも好きなので記事を書くうち

にアメフトに興味が湧いてきた。

スーパーボールハーフタイムショー

ハーフタイムショーは試合の前半と後半
の間の演奏。一流アーティストしかハー
フタイムショーに出演しない。アメフトは
好きでもないのに、ハーフタイムショー
を絶対に見なきゃ！という人も多い。

Sausage Sizzle ソーセージシズル
オーストライア人の誰にでも馴染みのある国民食の一つ！

ソーセージシズルは絶対にレストランやファストフード店
では提供されない。ソーセージシズルはコンロで焼いたソー
セージや玉ねぎを食パンに斜めに乗せる。そして、ケチャップ、
マスタード、バーベキューソースといったタレの中から好きな
味を選び、下の写真みたいにソーセージにかける。

思いつくのはチャリティーとか
コミュニティの基金集め。

①　学校
オーストラりアの学校ではよくソーセージシズルが開催されている。体育祭の時、
イベントがある日など校庭のどこかでソーセージシズルが行われる。売り上げは
学校の運営資金になる。

②　バニングズウェアハウス
バニングズオーストリア最大規模のホームセンター。オーストラリア全土に店舗があり、ホームグッズだけではなく、もう
一つ大人気なものがあるよ。それはもちろんソーセージシズル。毎週末、必ず入り口の近くにソーセージシズルが格安で
売られている。一個は3.5ドル（350円）。バニングズのソーセージシズルの目的はローカル地域のスポーツクラブや
コミュニティをサポートすること。売り上げはそういったグループに全て寄付される。

③　選挙の投票所
選挙の時期になると、よく投票所の前でソーセージシズルが開催される。候補者がソーセージを焼いている様子
がテレビに流れてくる。どうして投票所でソーセージシズルが開催されるかよく分からないけど、若者にとって特に人気が
ある気がする。投票所に行って、投票するだけじゃなくてソーセージシズルまで楽しめ、お腹を満たす。まさに一石二鳥！とい
うこと。

シズルという言葉はおそらくあまり知られていな
いと思うけど、シズルとはコンロの上でジュージュ
ーと焼ける音を意味する。オーストラリア人はその
音を聞くと、とても心が落ち着く。

オーストラリアでは、公園に無料で誰でも自由に
使える公共のコンロが設置されている。友達や家族
を招き、一緒にそれを利用してソーセージシズルを
するというのは珍しくない。大人がソーセージを焼
いている間に子どもたちはその近くでスポーツ、鬼
ごっこ、他の遊びなどをするというのが私にとって
一番楽しい方法でおすすめする！

ボールを投げるクォータバ
ック（QB）を言う。攻撃はQB
を中心に展開していく。

アメフトの花形は...

ソーセージシズルはただバーベキューだろうと思っているかも
しれないけど、少し違う。確かにバーベキューみたいなものだ
けどバーベキューは、ソーセージだけじゃなく、ステーキ、鶏肉、
ハンバーガーなどいろいろな物を焼く。ソーセージシズルは
ソーセージと玉ねぎだけ。

What does sizzle mean?

公園にコンロ設置

アメフトについてもっと詳しく知りたいな
らこの枠にあるQRコードを押すと解説
動画に飛ぶ。

実際に見てみたい．．．
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So yummy
めっちゃおいしいよ！
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https://youtu.be/s7kwT2C1dAc?si=yCnGUMNcqspA054G
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