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Tongue Twisters
Do you know what a tongue twister is? Let’s find out together!

1.

3.

2.

4.

「tongue twister」とは日本語で早口言葉を指す。 直訳すると

「tongue」は舌で「twister」は捩れるということです。それらの言葉を

組み合わせ、早く言おうとした時の舌が捩れた状態を表す。

Fuzzy Wuzzy was a bear. Fuzzy Wuzzy had no hair.

 Fuzzy Wuzzy wasn’t fuzzy, was he?

She sells sea shells by the sea shore.

How much w�d would a w�dchuck chuck 

if a w�dchuck could chuck w�d?

Peter Piper picked a peck of pickled pe�ers. A peck of pickled pe�ers

Peter Piper picked. If Peter Piper picked a peck of pickled pe�ers,

where’s the peck of pickled pe�ers Peter Piper picked?

4番は本当に難しいよ。中学生はELSAにも

入れてみてね。ELSAがうまく言えるかな？

Tip: 最初にゆっくり言って練習してから、

どんどんスピードを上げていく。

こんな感じ！

Easy

Moderate

Hard

Very hard
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秘訣

オーストラリアの学校はノートに書く前に赤ペンで線を引き英語で言うと

marginを作る。そうすると整理整頓にもなり、メモを書くところとしても使える。

オーストラリアのノートを参考にこのあっちこっちタイムズを作った。

Note マ〡ジン
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Typical Middle Sch�l 
Schedule

08:30am - 09:25am

開始08:30am

09:25am - 10:15am

10:15am - 10:45am

10:45am - 11:35am

11:35am - 12:20pm

12:20pm - 13:20pm

13:20pm - 14:10pm 

14:10pm - 15:00pm

15:00pm

１限

２限 

朝休み

３限 

４限 

昼休み

５限 

６限 

下校

Birthdays in Primary Sch�l

Club Activities (After Sch�l Sport)

Interesting Differences 
・上履きはない
・４学期制度
・高校受験はなし 

・生徒たちは掃除しない
・ランチを外で食べる
・朝の30分程度、休み時間がある

This is a normal day of an Australian public sch�l. We 

have 6 cla�es, morning tea (rece�) and a lunch break. In 

Australia, we have to eat our lunch outside. The teacher 

locks the cla�r�m. If you don’t bring a hat, you are not 

allowed to play outside with your friends and have to 

stay with the teachers いやですね笑 

女子 男子

Lunchbox culture

Australian Schools

Primary School (小) Middle School (中) High School (高) 
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Sch�l System (学校制度)

日本では給食はあるけどオーストラリアでは給食はないよ。普段は両親が用意してくれた

ランチボックスをうちから持っていく。オーストラリアの多くの学校にはタックショップと

呼ばれる売店があり、ランチを買うことが出来る。生徒は毎日、ランチを買うわけじゃなく、週ー回

両親にお金をもらい、ランチを買うことを楽しみにしている。タックショップでは、ソーセージロール、

ミートパイ、トースティ、チョコミルク、ラザニアなどといったものが販売されている。

オーストラリアでは色々な制服がある。夏、冬、体操服やハウス制服もある。

「ハウス制服って何だろう...家で着る制服のこと」と思っているかもしれないけど

そうじゃないよ。オーストラリアの学校はチームに分けられている。

そのチームは英語で言うとハウスと呼ばれるものだよ。

ハウスは学年やクラスには関係なくいろいろな人が入っている。

各ハウスは代表的な色がある。 自分の学校では１０ハウスがあった。私は

Cuthbertsonという茶色のハウスに入っていた。兄弟が同じ学校に

オーストラリアでは公立校と私立校の違いがたくさんある。

例えば、その中で公立は部活がないけど私立はある。 

 

部活というよりオーストラリアは「after school sport」と

呼ばれるものがある。毎週土曜日には学校対抗の大会が

定期的に開催されているからアフタースクールスポーツは

それのための練習だ。公立校はアフタースクールスポーツ

はないけど、ほとんどの生徒たちは地域のスポーツクラブ

に入っている傾向がある。

日本では一年中同じ部活をするね。オーストラリアでは冬

のスポーツと夏のスポーツに分けられている。テニス、

水泳、クリケット、バレーボールなどは夏の人気スポーツ

で、オーストラリアン・ルールズ・フットボール、ラグビー、

ホッケー、サッカーなどといったスポーツは冬の人気

スポーツである。

小学校では誕生日になると、両親のどちらかがケーキやカップ

ケーキを学校に持ってきて、クラス全体でお祝いしたり、

ハッピーバースデーを歌ったり、ケーキを食べる習慣がある。

オーストラリアの中学校の典型的な時間割は左のようである。1日６回の

授業と朝休みと昼休みがある。日本と違って昼休みになると先生たちは教室

に鍵をかけてランチは外で食べる。オーストラリアの全体的なルールとしては

帽子を学校に持ってこないと朝休みと昼休みに先生たちがその生徒を友達と

外で遊ばせてくれない。先生たちの休憩室で先生の隣でランチを食べ休みが

終わるまで待たせる。つまり帽子なし＝遊びなし。

入ってくる場合、兄弟は自分と同じハウスに入るのが一般的である。なぜハウスに分けられているのかというと学校内で色々な競争が毎年開催されるからだ。

そこでハウスとして対戦する。水泳大会、運動会、歌う大会、オーストラリアン・ルールズ・フットボールの大会などがある。日本ではクラスは大切だけど、

オーストラリアではどっちかというとハウスの方が重視されていると思う。

Jakes Sch�l’s Summer Uniform
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水

果物

野菜 肉、魚

穀物

乳製品

ソーセージロール ミートパイ トースティ

やす

sausage roll

meat pie toastie choccy milk lasagna

※オーストラリアの学校制度は州によって、また私立と公立で異なるので、この情報はすべての学校に

当てはまるとは言い切れないけど、これは自分のビクトリア出身と自分の体験に基づいた例。

そと た

あそ

Morning Tea
２限が終わったらなんとオーストラリアの学校には「morning 

tea」というものがある。オーストラリア人はお昼までにスナック

でも果物でも何か食べると授業の集中力が増えると考えている。

何かを食べたらすぐに校庭で遊んだり、スポーツしたり、

ベンチで友達としゃべったりする「morning tea」を充実して

楽しむ生徒が多い。

カスバツォン

モ〡ニング

ティ〡

tuck shop


