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John  Car ter
ジョン・カーター

From Ca l i fo rn ia
カリフォルニア州

出身

Te n n i s  P l a ye r  
テニス選手

D o l p h i n  E n t h u s i a s t
イルカに憧れる

A m e r i c a n
アメリカ人

名前
First Name

名字
Family Name

Do you know how many states America has?
アメリカにはいくつの州があるか知っていますか。

京丹後市教育委員会事務局国際交流員（C I R )令和  5年  １ 1月 V o l . 1３  

B u l l  R i d i n g
ブル・ライディング

「ブル・ライディング」は知っている？アメリカで発祥したロデオの種目の一つ。ブル・ライディングは、もっとも理解しやすいスポーツの一つ。

ルールはそれほど多くないから例え聞いたことがなくてもブル・ライディングのイベントを見に行けば、楽しむことができると思う。

選手はライダーと呼ばれ、彼らの目標はただ一つ。約１トンもの重さがある暴れるブル(雄牛）に８秒間振り落とされなく乗り切ること。　

「8秒か、簡単なもんさ」と思っているかもしれないけど、通常の記録は２～３秒台。タイムは、会場に大きく提示されるので、タイムが上がるにつれて観客の歓声

もだんだん高まる。6秒を越え始めると、爆発的に会場が湧いてくる。 

ブル・ライディングは普通のスポーツじゃない。誰もができるあるいはするべきスポーツではない。危険性がすごく高く、ライダーの１００％が一度は

怪我をすると言われている。なぜかというと８秒間を乗り切っても無事にブルから降りる方法がないので、降りる途中にブルに振り落とされるし、ライダーに

襲いかかってくることも多い。

うまくブルに乗り切るには身体力、テクニック、バランスはもちろんだけど、加えてユニークなスキルが必要。

1.  動物行動の理解…ブルの行動を理解し、動きを予測する能力

2.  勇気…危険なブルに立ち向かう根性

3. メンタルタフネス…激しい身体的、精神的ストレスにもかかわらず集中し冷静な状態を維持する能力

これらはライダーにとって欠かせないスキルだそうだ。 

L ove s  Fo n d u e  
　フォンデュが大好き
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もう少し詳しく説明するとライダーは片手でブルに巻きつけたロープを握り、もう一方の手は空中に上げて、足と体の動きで中心を保つ。

上げた手が自分の体、ブル、地面などに触ったら失格となる。 ブル・ライディングの採点は二つに分けられる。まず、ライダーの得点、そしてブルの得点。

それぞれ５０点満点で二つの合計が選手の得点として与えられる。審査員は、ライダーのスタイルとコントロールに基づいて得点を与える。

そして、ブルが暴れれば暴れるほど点数は高くなる。選手がうまく乗り切ってもブルがそれほど左右に回ったり、跳ねたりしなければ点数は低くなってしまう。

代わりにライダーがブルを軽く蹴ったり、暴れさせたりすると得点が上がる。

アメリカ以外にもブラジル、カナダ、オーストラリアでブル・ライディングは人気がある。面白いことに、現在世界のトップ３ライダーは全員ブラジル人。

人間だけじゃなくブルもランキングされている。2022年の世界一のブルはライディン・ソロというブルだった。ブル・ライディングは本当にワイルドなスポーツで

試すことをお勧めしないけど、どんなものかぜひユーチューブで調べてみてください。
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❶ どうして日本に来ようと思ったんですか。

❷ アメリカで恋しくなりそうなものは何だと思いますか。

❸ 日本に来るのは緊張しましたか。

❹ 一番好きな食べ物は何ですか。

❺ 日本に来るのは初めてですか。

❼ 京丹後で達成したいゴール、目的などがありますか。

❻ アメリカの地元は何が有名ですか。

❽自分を動物に例えるなら、何ですか。

❶ Why did you want to come to Japan?

❷ What is something that you will miss about America moving to Japan?

❸ Are you nervous about anything moving to Japan?

❹ What is your favourite food?

❺ Is this your first time to Japan?

❼ What are your goals for living in Kyotango?

❻ What is your hometown in America known for?

❽ If you had to describe yourself as an animal, which one would it be?

After years of studying Japanese, I wanted to come to Japan to experience the culture and also be a contributing 
member of the community. 

The thing that I will miss the most about America is a Californian burger chain called ‘In N Out’. Also, my friends and 
family.

I’m not too nervous about moving to Japan besides having to drive on the left hand side of the road.

My favourite food is fondue.

Yes, I have never been to Japan before this.

My hometown in Los Angeles is known for its famous art museum and gardens called the Huntington Gardens.

My goals for living in Kyotango are to get involved in community events and to really improve my Japanese speaking 
skills.

I would describe myself as a dolphin because I love the ocean and I’ve always felt jealous when watching dolphins swim 
through waves.

何年か前から日本語を勉強しているので、日本の文化を楽しみながら京丹後のコミュニティに貢献したかったから。

アメリカの一番恋しくなるものは多分「イン・アンド・アウト」というカリフォルニア生まれのバーガーチェーン。また、家族と友達はもちろん恋しくなるだろう。

別に緊張しなかったけど、強いて言えば、アメリカの車は右側通行だから、左側通行はちょっと怖いかな。

フォンデュが大好き。

はい、初めてだから、全てが新鮮だよ。

地元の有名なところというとハンティントン・ライブラリー。そこには美術館、図書館、植物館などがある。

積極的にコミュニティに入って、のめり込んで、日本語の会話力をアップさせたい。

イルカかな。なぜかというと、まず海が大好きで、そしてイルカが波の間に泳いでいる風景を見るととても憧れる。

京丹後市教育委員会事務局国際交流員（C I R )令和  5年  １ 1月 V o l . 1３  

M e e t  t h e  n e w  A m i n o  E n g l i s h  t e a c h e r  M r .  J o h n  C a r t e r !
新しいA LTのジョン・カーター先生をインタビューしました

C h a l l e n g e  Y o u r s e l f 英語チャレンジ

A l l  a b o u t  A m e r i c a !
アメリカについて！

American English spelling is different to British English spelling.

America was formally a colony of the United Kingdom, but became its own country on the 4th of July 1776.

アメリカつづり イギリスつづり

B i s o n B a l d  E a g l e

A m e r i c a n  
Fo o t b a l l B a s ke t b a l l B a s eb a l l

世界最大面積ランキング 世界最大人口ランキング
1. Russia (17,098,242平方メートル) 

2. Canada (9,984,670平方メートル)

3. China (9,706,961平方メートル)

4. America (9,372,610平方メートル)

1. India (1,428,627,663人) 

2. China (1,425,671,352人)

3. America (339,996,563人)

バイソン 白頭鷲
背： 1.8m 体重: 約９００キロ 翼幅： 2.3m 急降下速度： 160キロ代表的な動物

昔はアメリカがイギリスの植民地だったけど、1776年7月4日にイギリスから独立した。

P r e s i d e n t  Jo e  B i d e n
バイデン大統領

アメリカ第４６代大統領
在任： 2021～現在

例：

アメリカではサービスを受けたらチップを支払う必要がある。
サービスの料金が設定されていないから、

別途１０～１５%チップを払って精算するという方式。

アメリカで最も人気なスポーツ！

Wa s h i n g t o n  D . C
アメリカの首都は

ワシントンディーシー

世界中の有名な映画はハリウッドで作られている。
例を挙げるとアベンジャー、スパイダーマン、スーパーマリオブラザーズなどなど

ハリウッドサイン

アメリカのお金はドル

アメフト バスケ 野球

A m e r i c a  h a s  5 0  s t a t e s
The American flag has 50 stars. Each one of those stars

represents one of the states.

アメリカは多文化社会の国であり「人種のサラダボウル」あるいは
「メルティングポット」とよく言われている。

人種構成

M u l t i c u l t u r a l  S o c i e t y 多文化社会

アメリカのロスは京丹後より１６時間遅れている。
つまり、アメリカ人が日本に来るときは未来に旅行することになり、

日本から戻るときは現実に戻るみたいね。
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