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モンゴルのウランバートルでは、7月11日から13日まで国内最大のイベント

「ナーダム」が行われます。この珍
めず

しいイベントと魅力的
み り ょ く て き

な国を見学しましょう！ 

平成29年7月 Vol.10 

好奇： 「こう‐き」めずらしいことや未知のことに対して強くきょうみを持つこと 

好奇新聞
こ う き し ん ぶ ん

カラー版
ぱん

は京丹後市ホームページに掲載
けいさい

してありますので、ぜひ検索
けんさ く

してみてください！ 

ナーダムは昔ながらの国民体育祭で、①競馬
け い ば

、②弓術
きゅうじゅつ

、③モンゴル相撲
ず も う

、

の３つの競技
き ょ うぎ

があります。国内では、7月から8月にかけてナーダムがいくつ

かの場所で行われますが、7月11日に首都のウランバートルで行われるも

のが最大規模
き ぼ

です。7月11日はモンゴルが中国から独立
ど く り つ

したことを祝う国

家記念日で、ナーダムの歴史は数千年とも言われています。しかもチンギ

ス・ハンと関係があり、文化的な価値
か ち

が高いです。ユネスコに貴重
きち ょ う

なイベン

トとしてみなされ、2010年に「無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

」として登録されました。 

ナーダムってなーんだ？ 

 

 

 

 

ナーダムの競馬
け い ば

は広々

とした草原で行い、15-

28kmぐらいのクロスカ

ントリー競争です。距離
き ょ り

は馬の年齢
ねんれい

によって6級に分け

られています。驚
おどろ

くことに、騎手
き し ゅ

は７歳
さい

から１３歳
さい

までの

子どもです。なぜなら、子どもの体重が軽く、馬への

負担
ふ た ん

が少なくて、馬が速く走れるからです。しかも、モ

ンゴルでは幼
おさな

い頃
こ ろ

から乗馬を学ぶ子どもが多くいま

す。モンゴル人にとって馬はとても大切で、騎手
き し ゅ

だけで

なく、勝利した馬も高く評価
ひょうか

され、名誉
め い よ

あるタイトルをも

らいます。 

競馬
け い ば

  

 

弓術
きゅうじゅつ

では、競技者
き ょ うぎ しゃ

（12人の

チーム）が昔のままの弓と４本

の矢でピラミッドのように積みあ

げられている皮の的を狙
ねら

いま

す。男女とも参加でき、男性は

７５メートル、女性とも６５メートルの位置から打ちま

す。第１の段階
だんかい

で３３個を倒
たお

したら、次の難易度の高

いステージに進めます。（一番多く的を倒したチーム

が優勝します。）チンギス・ハンの時代には弓がよく

使われ、モンゴルの弓術
きゅうじゅつ

は歴史が深く、時代が進

んでも伝統
でんと う

がずっと守られています。 

弓術
き ゅ う じ ゅ つ

 

モンゴル相撲
ず も う

はモンゴル語で「ブフ」と言い、モンゴルの

伝統的
でんとうてき

な格闘技
か く と う ぎ

です。男性だけの競技です。時間の

制限
せいげん

やリング、年齢
ねんれい

と体重で階級
かいきゅう

を分けていないため、子どもと大人が対決することもありま

す。競技者
き ょ うぎ しゃ

の背中、ひじ、ひざが地面に接触
せっしょく

すると、負けです。モンゴル全国から選手がウ

ランバートルのナーダムに来て、９ラウンドで５１２人が競い、最後に残るのは優勝者
ゆうしょうしゃ

です。 

モンゴル相撲 
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ナーダムの開会式、ウランバートル 

ず も う 



英語で使う日本語 

 モンゴルは見渡
み わ た

す限
かぎ

り草原が広がり、国は海と遠く離
はな

れ、寒く

て乾燥
かんそう

しています。日本の環境
かんきょう

を考えると、森、山、海、田

んぼ、また建物が多い都会などが思いつきます。一方、モンゴ

ルは海がなく、木が少ない、草原が多くて土地が広い、人が少

ない、作物の代わりに家畜
か ち く

がいるなど、まるで別世界です。人

間は環境
かんきょう

に応じて、異
こ と

なる生活を送っています。モンゴル人は

魚を食べず、肉と乳製品
にゅうせいひん

をよく食べ、羊とヤギの毛で服とゲル

（家）を作り、厳
きび

しい冬を乗り越
こ

えるために家族が寄
よ

り添
そ

い協力

し合って生活します。日本の生活とどう違
ちが

うと思いますか？ 

モンゴルの飼育 日本の田んぼ 

モンゴル首都ウランバートル 東京 

ゲルはモンゴルの伝統的
でんとうてき

な家です。草原の強い風がどこから吹いても倒
たお

れない

ように丸く作られています。家畜
か ち く

を育てるために、季節の移
うつ

り変わりに応じてゲルを

簡単
かんたん

に片づけて畳み、条件
じょうけん

の良い場所へ移動
い ど う

します。例えば、冬になると非常
ひじ ょ う

に冷た

い風が北から吹くので山かげに引っ越
こ

し、夏になると草が豊富
ほ う ふ

なところへ引っ越
こ

しま

す。まさに自然と一体になった生活です。首都のウランバートルの郊外
こうがい

にもゲルの地区があり、ゲルを誇
ほこ

らしく思

うからか、首都には家が足りないからか、都市であってもゲルに住みたい理由があるようです。 

ゲル 

ユネスコ（ＵＮＥＳＣＯ）は世界

の様々な文化を守る組織
そ し き

で

す。主な活動は、世界中に教育の

普及
ふきゅう

をすること、世界遺産
せ か い い さ ん

の登録と

保護
ほ ご

です。世界遺産
せ か い い さ ん

と言えば、「自

然」と「人間が作った建物」、（たとえば、日本の

富士山
ふ じ さ ん

、エジプトのピラミッド、イースター島のモアイな

ど）ですが、それらの他に、「無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

」というも

のもあり、形のない文化的に貴重
きち ょ う

なものが登録されて

います。日本の能楽
の うが く

、和紙
わ し

の技術
ぎじゅつ

、アイヌの

古式舞踊
こ し き ぶ よ う

、そしてモンゴルのナーダムなどが登録さ

れ、こういった珍
めずら

しくて大切な文化を世界に発信し、

違
ちが

う文化の尊重
そんちょう

と理解
り か い

を深める狙
ねら

いがあります。 

日本では有

名な力士に

なったモンゴル人が数人います。朝
あさ

青
しょう

龍
りゅう

は子どものころからモンゴル相撲
ず も う

の経験
けいけん

があり、1997年に日本の高校へ

相撲留学
す も う り ゅ う が く

をしました。2003年にモンゴル

人として初めての横綱
よこづな

になり、2005年に力士と

してはじめて年間6場所完全優勝
ゆうしょう

をしました。さらに、モ

ンゴル相撲
ず も う

が強い家族に生まれた白
は く

鵬
ほう

は、15歳
さい

の時にモンゴルの中学校を修
しゅう

了
りょう

して、日本で相撲
す も う

を習い、2005年に朝
あさ

青
しょう

龍
りゅう

が記録した年間最多記録84勝を

86勝に更新
こ う しん

しました。  
出典：１１ 

モンゴル人の力士 

朝
あさ

青
しょう

龍
りゅう

 

白
はく

鵬
ほう

 

英語ではいくつかの日本語

がそのまま使われるようにな

りました。「Sushi」とか

「Tempura」みたいな和食が

そのまま使われています

が、ちょっと意外な例

を紹介します。 
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みかんは19世紀に薩摩
さ つ ま

（今の

鹿児島県
か ご し ま け ん

）を通じてアメリカに持

ち込まれ、英語で「サツマ」と呼ば

れるようになりました。アメリカには

みかんにちなんだ「Satsuma」とい

う町もあります。 
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ユネスコのシンボル 

日本語 英語 

アニメ Anime 

絵文字 Emoji 

ふとん Futon 

なし Nashi 

つなみ Tsunami 

みかん＝Satsuma
サ ツ マ

 


