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目
的 

○ニジマスつかみ体験を通して魚に親しむ。 

○捕獲したばかりのニジマスに感謝の気持ちを持ちながら食する。 

概
要 

 

対 象 者：峰山こども園 ５歳児 ５０名 

実施時期：平成２７年９月１２日（土） 

実施場所：京丹後市峰山町鱒留 「天女の里」 

活 

動 

内 

容 

〈５歳児お泊まり保育において〉 

（１） ニジマスつかみ体験をしよう 

天女の里の管理人さんよりニジマスつかみについて 
説明を受け、２グループに分かれて川に入り、ニジ 
マスを追いかける。 

  勢いよく泳ぎ、逃げ回るニジマスを一生懸命に追い 

かけ、捕獲する。 

 

（２） ニジマスをまるごと食べよう 

  獲得したばかりのニジマスを保護者会役員さんに炭火で 

焼いてもらい、まるごと食べる。 

ＭＥＭＯ 

竹串にさして炭火で焼いてもらい、まる 
ごとニジマスを食べた。魚嫌いの子ども 
も「おいしい」とパクパクと残さずに食 
べた。 

さっきまでいきいきと泳いでいたニジ

マスに「いのちをありがとう」と感謝の

気持ちを持ち、誰も残さずに食べること

ができた。 

関係団体との連携 

峰山こども園保護者会 

実施団体名 

京丹後市立峰山こども園 

「お魚さん、いのちをありがとう！」 

 

 

<５歳児お泊まり保育において> 

 

（１） ニジマスつかみ体験をしよ

う 

  


