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好奇： 「こう‐き」めずらしいことや未知のことに対して強くきょうみを持つこと 

好奇新聞
こ う き し ん ぶ ん

カラー版
ぱん

は京丹後市ホームページに掲載
けい さい

してありますので、ぜひ検索
け ん さ く

してみてください！ 

バイキングは８００年から１０５０年ごろにかけてスカンジナビア（デンマーク、ノル

ウェー、スウェーデン）からやってきました。「ロングシップ」という立派
り っ ぱ

な木造船
も く ぞ う せ ん

に乗ってヨーロッパ諸国
し ょ こ く

をはじめ、ロ

シア、グリーンランド、そしてコロンブスよりも先に北アメリカへ渡
わた

りました。他の土地に侵入
しんにゅう

し、乱暴していた怖い海賊
か い ぞ く

のイメージが強いですが、他の民族との貿易交流
ぼうえきこうりゅう

も活発に行っていました。 

バ
イ
キ
ン
グ
は
２
つ
の
大
き
な

羽
が
付
い
て
い
る
か
ぶ
と
を

被
り
、
斧 お

の

を
振 ふ

り
回
し
た
た

め
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国

し
ょ
こ
く

の
人
々

に
恐 お

そ

れ
ら
れ
ま
し
た
。 

１００年以上続くバイキングをテーマにしたお祭り「ウップ

ヘリー・アー」では、シェットランド諸島
し ょ と う

の島民がバイキン

グのかぶと、斧
おの

、たて、よろいを身に付け、松明
たいまつ

を手に持って道をパレードします。

１年間かけて作ったバイキング式ロングシップに松明
たいまつ

を投げ込

み、船を盛大に燃
も

やします。一見すると準備
じ ゅ ん び

がとても大変そうで

すが、島民はこのお祭りを毎年とても楽しみにしています。 

こ
の
写
真
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
に
あ

る
バ
イ
キ
ン
グ
の
墓
地

ぼ

ち

か
ら

発
掘

は
っ
く
つ

さ
れ
た
本
物
の
ロ
ン
グ

シ
ッ
プ
で
す
。
美
し
く
彫
刻

ち
ょ
う
こ
く

が
施

ほ
ど
こ

さ
れ
た
長
い
船
首

せ
ん
し
ゅ

が
印

象
的
で
す
。 

1月の最終火曜日にイギリスの北部にある小さな島「シェットランド

諸島
し ょ と う

」で行われているバイキングのお祭り「ウップヘリー・アー」を

紹介
しょうかい

します。まず、バイキングのことを説明します。 

ウップヘリー・アー 

シ
ェ
ッ
ト
ラ
ン
ド
諸
島

し
ょ
と
う

は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
で

３
番
目
に
大
き
い
島

で
す
。
人
口
は
２
万

４
千
人
ほ
ど
で
す
。 

シェットランドに固有の動

物がいます。シェットラン

ド・ポニーと言い、大人の

胸ぐらいの身長です。現

在、世界中の各地でポ

ニーとして子どもに親しまれています。 

 

シェットランド・シープドッグ

は小型の犬です。非常に

利口で、牧羊犬として

飼育
し い く

されていますが、ペッ

トとしても人気です。 

ウ
ッ
プ
ヘ
リ
ー
・ア
ー
の
日
、
島

民
は
夜
空
を
背
景

は
い
け
い

に
赤
々
と

燃 も

え
上
が
る
ロ
ン
グ
シ
ッ
プ
を

眺 な
が

め
、
太
古
の
バ
イ
キ
ン
グ
の

世
界
に
思
い
を
馳 は

せ
、
自
分
の

ル
ー
ツ
を
振 ふ

り
返
っ
て
い
ま
す
。

火
は
太
陽
を
表
し
、
冬
を
追
い

払 は
ら

い
、
豊
作

ほ
う
さ
く

を
祈
る
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

Viking バイキング  

スカンジナビア 
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バイキング？ビュッフェ？ 

バイキングが使った文字

は「ルーン文字」と言いま

す。「ルーン」とは、 

「秘密
ひ み つ

」、「隠
か く

された知恵
ち え

」という意味です。バイキング神話によれば、

ルーン文字は神からの贈
お く

り物でした。石や金属
き ん ぞ く

に刻
きざ

まれた遺跡
い せ き

を分析
ぶんせき

した結果、ルーン文字は主にまじないや占いなど、宗教的
しゅうきょうてき

な目的に用

いられていたと思われています。 

隠
か く

された知恵
ち え

を持つルーン文字 
東
京
の
日
比
谷
公
園

ひ

び

や

こ

う

え

ん

に
ル
ー
ン

石
碑

せ

き

ひ

が
あ
り
、
北
極
点

ほ
っ
き
ょ
く
て
ん

を
通
る

日
本
か
ら
ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
へ
の

ル
ー
ト
が
で
き
た
こ
と
を
記
念

し
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。 

下記はルーン文字です。ローマ字で表した発音です。 

スカンジナビアの国々では、冬になると、日々がとても暗くなります。太陽が朝１０時に昇
のぼ

り、午後２時に沈
し ず

み、昼間

がたった４時間です。逆
ぎゃく

に、夏になると、太陽が一切沈
し ず

まない「白夜
び ゃ く や

」になります。暗くて厳
きび

しい冬が去ると、スカン

ジナビア人は街の遅
おそ

くまで喫茶店
き っ さ て ん

でおしゃべりしたり、田舎
い な か

へ旅行したり、パーティーを開いたり、明るい夏を満喫
まんきつ

し

ます。スカンジナビアでは、夏の気温は２０度をめったに超
こ

えない、とても快適
かいてき

な季節です。 

Buffet バフェイ （フランス語に由来し、フランス語では「ビュフェ」のような発音です） 

Smorgasbord スモーガスボード （スウェーデン語に由来し、英語で「寄
よ

せ集め」、「多種多様」という意味として

も使われています。料理を指すこと以外、以下のようなたとえに使われています。 

 例：We will be playing a smorgasbord of music today.   

  訳：「今日はバイキング式のように様々な音楽を提供
ていきょう

します。」 
明るい夜を満喫

まんきつ

する 

ある日本人が１９５０年

代に、スウェーデンで

「スモーガスボード」とい

う伝統
で ん と う

料理に出会いま

した。魚介
ぎ ょかい

、肉、薫製
く ん せ い

や

酢漬
す づ

けなどの冷製料理
れ い せ い り ょ う り

が所狭
ところせま

しと並
なら

べられていて、各々
おのおの

が好きなだけ取って食べ

る形式です。彼は日本に戻ってそのスタイルを取り入れて、覚えやすいネーミングを考えました。その時に「ヴァイ

キング」という映画が流行っていて、豪快
ご う か い

な食事シーンがとても印象的だったので、「バイキング」と名付けました。 
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英語では「バイキング」が料理の意味ではありませんので、下記の単語を覚えましょう。 
ポイント！ 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
は
夏
至
祭

げ

し

さ

い

の
日
に
森
の
中
で
花
で
飾 か

ざ

ら

れ
た
大
き
な
棒 ぼ

う

の
周
り
を
囲

み
、
踊
っ
た
り
歌
っ
た
り
し

て
、
解
放
感
溢 あ

ふ

れ
る
お
祭
り

を
楽
し
み
ま
す
。 

出典：１１ ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
夏
至
祭

げ

し

さ

い

は
毎

年
６
月
２
５
日
に
開
催
さ
れ

ま
す
。
人
々
は
ピ
ク
ニ
ッ
ク
へ

出
か
け
、
盛
大
な
焚
火
を
し

ま
す
。
２
０
１
０
年
の

夏
至
祭

げ

し

さ

い

に
世
界
で
一
番
大

き
い
た
き
火
が
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で

記
録
さ
れ
、
５
０
メ
ー
ト
ル

ぐ
ら
い
の
高
さ
に
な
り
ま
し

た
。 
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