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今月の話題 

2月14日はバレンタインデーです。日本では女性が男性に

チョコレートをあげますが、西洋文化では恋人同士がチョ

コレートや花やプレゼントを交換
こ う か ん

する他、いっしょに映画
え い が

や

食事に行きます。ヨーロッパのバレンタインデーの歴史は3

世紀までさかのぼりますが、日本では1950年代にチョコ

レート会社が積極的
せっきょくてき

にバレンタインデー用のチョコレートを

売り出しました。日本とチョコレートはどんな歴史があるの

でしょうか？また、チョコレートと人間はどんな関係
かんけい

がある

のでしょうか？チョコレートの冒険
ぼうけん

に出かけましょう！ 
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好奇 
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好奇： 「こう‐き」 

めずらしいことや 

未知のことに対して 

強くきょうみを持つこと 

好奇新聞
こ う き し ん ぶ ん

カラー版
ぱん

は京丹後市ホームページに掲載
けい さい

してありますので、ぜひ検索
け ん さ く

してみてください！ 

1500年代のヨーロッパでは移動
い ど う

のために電気、

石油、石炭などは使えず、その代わりに自然

環境
かんきょう

を活用し、世界中を動き回りました。人は馬

やラクダみたいな動物にまたがって大陸を移動
い ど う

しましたが、海を渡るには船が必要でした。その

船を動かすのは動物ではなくて、風でした。幸い

なことに、右の地図の通り、ヨーロッパからアメリ

カまでの往復
お う ふ く

の風があります。昔のスペイン人は

それに乗ってアステカ人の住んでいた中央アメリ

カにたどり着き、カカオとチョコレートを発見し、

ヨーロッパ向けの風に乗り、スペインに持ち帰りま

した。この風のおかげでヨーロッパとアメリカの間

の貿易
ぼ う え き

ができるようになり、「貿易風
ぼ う え きふ う

」と呼
よ

ばれて

います。 
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チョコレートは「カカオ豆」から作られます。左の画像
が ぞ う

のように、カカ

オの実はラグビーボールみたいな形をし、木の幹
みき

にぶら下がってい

ます。赤道の少し北の温暖多湿
お ん だ ん た し つ

な中央アメリカが原産ですが、現在

は西アフリカとインドネシアが主な生産地です。カカオ豆は実の中に

あり、「パルプ」という白い物質
ぶっしつ

に包まれています。豆を取り出し、バ

ナナの葉っぱの中で6日間発酵
は っ こ う

させ、さらに6日間太陽に当てて乾燥
かんそう

させます。はじめてカカオ豆を加工したのは12世紀中央アメリカに栄

えたアステカ文明でした。当時の人はカカオ豆を乾燥
かんそう

させ、火で

煎
い

って粉に挽
ひ

いてから水やとうがらしと混
ま

ぜて元気になる薬として飲

みました。砂糖
さ と う

がなかったので、とても苦かったです。 

スペイン人はアステカ人から奪
う ば

ったチョコレートの

秘密
ひ み つ

を守れず、最初にフランスへ、そしてヨーロッパの諸国
し ょ こ く

に広がりました。18世紀の終わりに

長崎
ながさき

の出島
で じ ま

でオランダ人を通じてはじめて日本にチョコレートが伝わってきたという記録がありま

す。19世紀には砂糖
さ と う

を使ったチョコレートが登場し、現在、右下のグラフの通り、日本は主にアフ

リカからカカオを輸入
ゆ に ゅ う

し、いろいろなチョコレート

を生産します。現在のチョ

コレートはアステカ文明の

苦い元気ドリンクと明らかに

違
ちが

い、誰でも食べられる甘

くておいしいおやつやデ

ザートです。このような歴史

のおかげで、世界中の皆さ

んが楽しめるようになりまし

た。昔からの貴重な雰囲

気を残すチョコレートは、特

別な人に送るプレゼントとし

てとても適
てき

しています。 

 

カカオの実 
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そして、貴重
き ち ょ う

なものとして思われていたので、偉
え ら

い人しか飲めませんでした。アステカ人のチョコレート

の秘密
ひ み つ

を明かしたのは16世紀にアメリカへ貿易
ぼ う え き

活動にやってきたスペイン人でした。 
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7%
2% 4% 1位 ガーナ(アフリカ)

2位 コートジボワール(アフ

リカ)

3位 ベネズエラ(南アメリカ)

4位 エクアドル(南アメリカ)

5位 ドミニカ共和国(西イン

ド諸島）

その他(15ヵ国以上)

日本が輸入
ゆ に ゅ う

するカカオ豆生産国からの量 
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大西洋の地図 


