
 

よもぎ団子クッキング 
４.５歳児 令和５年５月３０日 

３.４.５歳児が散歩に出かけ、

摘んできたよもぎを使ってよも

ぎ団子をつくりました。 

午後のおやつに美味しくいた

だきました。 

触って 

見て 

匂って 

 

よもぎが 

こんな風にな

ったよ 

よもぎの葉っぱが
ミキサーでドロドロ
になった様子を見て
形が変わったことに
驚く子ども達。そし
て、つくる工程では
「粉がサラサラ」「よ
もぎを入れたらちょ
っと緑になった」「水
を入れたらもっと緑
になった」「いい匂い
がする」等、口々に気
付きや発見を伝え合
っていました。 

団子を丸めて机に
並べる置き方も、一
人一人違い、個性溢
れて面白い！ 

小さい友達が食べる
時喉に詰めないよう
にと形を考える優し
い姿もありました。 

 
給食の先生 

お願いします。 

調理してもらうため給食室へ
運びます。 

エプロンを外して、畳
んで片付ける。片付けが
終了するまでがクッキン
グ活動です。最後まで自
分でしようとする素敵な
姿は、さすが5歳児です。 


