
 

市民のみなさんに気軽にスポーツを楽しんでいただ

けるよう、各種スポーツ行事への協力や、地区行事な

どでニュースポーツの指導をおこなっています。 

生涯学習課（69-0630）または大宮地域公民館 

（69-0662）までご依頼下さい。 

計９名  敬称略 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

今年度がスタートしました！大宮地域公民館では、前田史由指導主事が退職され、寺田絢子公民館主

事は京丹後市教育委員会生涯学習課に異動となりました。大変お世話になりました。 

また、下戸昭宏指導主事と砂井一弘主任が着任しました。よろしくお願いいたします。 

今後とも、地域の皆様に気軽に立ち寄っていただける地域公民館として、地域の皆様と一緒に、地域

の教育力向上と社会教育活動を通じた地域振興を目指していきますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 地区公民館 館長・主事を紹介します！ 
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役   職 氏 名 

大宮地域公民館長 河嶋  重春 

大宮地域公民館主事 砂井  一弘 

社会教育指導員 堀口  知子 

大宮地域担当 指導主事 下戸昭宏  

地域学校協働本部 地域コーディネーター 眞柴  泰久 

京丹後市体育協会大宮支部事務局 安積 美恵子 

 

地区公民館 館 長 主 事 地区公民館 館 長 主 事 

口大野 橋 田  満 松本  幸嘉 明田 浅田 二三夫 由 利  守 

奥大野 安田  敏明 尾﨑  正昭 延利 ○高 橋  茂 米田  繁美 

下常吉 ○東田  一馬 廣野  和樹 久住 安 達  誠 柿本  秀樹 

上常吉 安見  政利 ◆今田  延仁 五十河(新宮) 田上  正実 上田  和雄 

谷内 和田  亙弘 本城 孝之助 周枳 小牧  嘉晴 井本  千秋 

三坂 安 積  功 岩本  隆昭 河辺 ◎藤原  晃史 吉岡  長治 

三重 糸井  一夫 谷川  亜紀 善王寺 上 垣  恵 田家  久和 

森本 丸井  洋市 ◆田﨑  仁志 

 

 

 ◎会長 ○副会長 ◆監事  敬称略 

 

 

 

 

 

   

 

郵便局 

大宮 

中学校 

大宮庁舎 

北都信金 ＪＡ京都 

大宮地域公民館 
（アグリセンター大宮内） 

ローソン 
大宮こども園 

 京都丹後鉄道 

氏  名 地 区 

田中 源一郎 口大野 

石橋  益代 河辺 

田﨑  仁志 森本 

稲本 美智子 河辺 

小谷  洋子 三重 

堀  加代子 周枳 

西馬  靖久 奥大野 

尾 畑  逸  善王寺 

上 垣  恵  善王寺 

 



高齢者大学 大宮学園 開講式 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは大宮地域公民館へお問合せください  

講 座 名 内 容 講 師 

庭木剪定 松の手入れを中心に学びます。 堀 宏昭 氏 

男の料理教室 
缶詰等を利用して一手間加えるだけの簡

単料理です。 
食生活改善推進委員の皆さん 

寄せ植え 四季折々の花の寄せ植え講座です。 木村 順一 氏 

書道 美しい筆文字を習得しましょう。 小川 多津枝 氏 

健康体操 
椅子に座っての筋力トレーニングと機能

改善方法を学びます。 
今岡 梨花子 氏 

歩こう会 
山陰海岸ジオパーク、多々良木ダム周辺

を歩きます。 
現地ガイド等 

自然・歴史・文化探訪 地域の文化や歴史を学びます。 文化財保護課職員 

歌ごえ 歌いたい歌を一緒に歌います。 清水 道子 氏 

 

  学習活動を通じて、市民の皆さんの仲間づくり、生きがいづくり、 

健康づくりを進めます！ 

お友達やご家族を誘ってお気軽にご参加ください！ 

 

 
 

 

                  

 

              

軟 式 野 球（大宮自然運動公園グラウンド） 

ソフトボール  男 ・女（大宮中学校グラウンド） 

グラウンドゴルフ 男・女（大宮南小学校グラウンド） 

ゲ ー ト ボ ー ル（大宮ふれあいスポーツ広場）  

フ ッ ト サ ル（大宮社会体育館） 

ソフトバレーボール レディース（大宮中学校体育館） 

ロ ー ド レ ー ス（大宮庁舎前スタート・ゴール） 

 

京丹後市体育協会大宮支部 

日  時 ５月 14日（火）午後１時３０分～３時３０分 

会  場 アグリセンター大宮 多目的ホール 

オープニング  

ハーモニー若草クインテットの皆さんによる サックス、フルート、箏、ピアノ演奏 

講    演 「元号の歴史」～どう決まり、どう使われたか～ 

講師 府立丹後郷土資料館 森島 康雄 氏 

 

  

 

第１０回 

京丹後市総合文化祭 
 

舞 台 芸 能 祭 
5 月 19 日（日） 開演 10時 

丹後文化会館（峰山町杉谷） 

 

総 合 作 品 展 
6 月 8 日（土）～9 日（日） 

10時～19時（9日は 16時まで） 

大宮社会体育館（大宮町口大野） 

 

京丹後市文化協会 


