
いきいき教室「フローヨガ講座」受講生募集  

子ども体験教室「親子でリズム体操」参加者募集  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                   

フローヨガは、呼吸に合わせてポーズを流れるように変化させる、動くヨガです。 

冬ごもりから脱出し、春に向けて体力や集中力をアップさせてみませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 日 時：令和２年３月３日（火）、１０日（火）、１７日（火） 『 全３回 』  

 １８時００分～１９時００分  

○ 場 所：大宮保健センター（市役所大宮庁舎１階）   

応募資格  京丹後市在住・在勤の方   定  員 １０名 ※定員を超えた場合は抽選となります。 

参 加 費  １，０００円（全３回分）  持 参 物 ヨガマット、飲み物、タオル  

講  師 今岡 梨花子 先生（フィットネスインストラクター） 

申 込 み 電話または FAX でお申込みください。  締 切 り 令和２年２月２１日（金） 

                 申込み先：大宮地域公民館（電話６９-０６６２、FAX６４-５６４８） 

大宮地域公民館(アグリセンター大宮内) Tel69-0662／Fax64-5648 
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高齢者大学大宮学園 ３月一般講座（閉講式） 

日時：令和２年３月１０日（火）１３時３０分～ 場所：アグリセンター大宮 

○ オープニング： 大宮北保育所の園児による歌と遊戯 

○ 記 念 講 演：「細川ガラシャ伝承」について 

講 師 京丹後市教育委員会事務局文化財保護課 課長 新谷 勝行 氏  

 

令和元年度高齢者大学大宮学園の一年間の学習締めくくりとして、オープニングは大宮北保育所の園児に歌と遊戯

を披露していただき、記念講演では今話題の明智光秀に因み「細川ガラシャ伝承」をテーマに話していただきます。 

また、アグリセンター大宮内のエントランスホールでは、一般講座、教養講座受講の様子や作品を展示するなど、

この一年を振り返っていただくこともできます。（作品等展示期間：3 月 3 日（火）～3 月 10 日（火）） 

 

○ 日 時：令和２年２月２３日（日） １０時００分～１１時００分  

○ 場 所：アグリセンター大宮（多目的ホール）   

応募資格  京丹後市内小学校１年生から６年生までの児童とその保護者  

定  員 ２０組 ※定員を超えた場合は抽選となります。 

参 加 費  無 料  持 参 物 上履（運動靴）、飲み物、タオル ※動きやすい服装でお越しください。 

講  師 今岡 梨花子 先生（フィットネスインストラクター） 

申 込 み 申込書または FAX でお申込みください。  締 切 り 令和２年２月 17 日（月） 

     ※申込書は大宮地域公民館、大宮図書室にあります。 

                 申込み先：大宮地域公民館（電話６９-０６６２、FAX６４-５６４８） 
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『丹後ちりめん講座～春めぐり～』受講生募集  

ニュースポーツ体験会のご案内  大宮児童合唱団定期演奏会のご案内 
スポーツ推進委員会大宮支部 

 

 

            

 

ちりめん産業により近代化した建物が今でも立ち並ぶ与謝野町。ちりめん街道の散策や旧尾藤家住宅、 

丹後ちりめん歴史館の見学など、今年創業 300 年を迎える丹後ちりめんについて楽しく学びませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【 すこやか倶楽部おおみや 子育てサポーター 】 

今西 久野（河辺） 堀 厚子（周枳）    小幡 恵子（周枳） 

本城 昌彦（谷内） 吉岡 エミ子（谷内） 岡田 朋子（延利） 

○ 日 時：令和２年３月６日（金） １３時００分～１６時００分  

応募資格  京丹後市在住・在勤の方   定  員 １０名 ※定員を超えた場合は抽選となります。 

参 加 費  ５００円（別途：旧尾藤家入館料２００円） 

申 込 み 電話またはハガキでお申込みください。  締 切 り 令和２年２月２１日（金） 

                 申込み先：大宮地域公民館『丹後ちりめん講座～春めぐり～』係 

                〒629-2501 京丹後市大宮町口大野 128 番地の 1（電話６９-０６６２） 

                  ※峰山地域公民館でも受付けています。 

                  〒627-0012 京丹後市峰山町杉谷 1030 番地（電話６９-０６６１） 

○ 日 時：令和２年２月２７日（木） 

 20 時００分～21 時 30 分  

○ 場 所：大宮第一小学校体育館 

○ 対  象：小学生以上の方 

（ただし、中学生以下の方は保護者同伴でご参加ください。） 

○ 内 容 : ビーチボールバレー 

○ 申込み：不 要  ○参加費：無 料 

※体験会当日は、動きやすい服装でお越しいただき、体育館シューズ、

タオル、飲み物等をご持参ください。また、体験会中に発生したケガ

については、市が加入する保険範囲内での補償となります。 

○ 日 時：令和２年３月８日（日） 

☆開 場：１３時００分～ 

☆開 演：１３時３０分～  

○ 場 所：アグリセンター大宮（多目的ホール） 

○ 入場料：無 料 

 

子ども達が日頃の練習の成果を発表します！ 

京丹後市家庭教育支援チーム「すこやか倶楽部おおみや」の活動実績が認めら

れ、令和元年度「家庭教育支援チーム」の活動の推進に係る文部科学大臣表彰を

受賞されることになりました。 

おめでとうございます。 

京丹後市家庭教育支援チーム「すこやか倶楽部おおみや」 

文部科学大臣表彰受賞 


