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＊ 裏面もご覧ください ＊ 

高齢者大学の予定（９・10月） 

＜一般講座＞ 

   【９月講座】  9月１４日（水） １３時 30分～ 

テーマ：健康   講師：丹後バル代表 管理栄養士 関 奈央弥さん 
 
＜教養講座＞ 

 
  【健康】             【俳句】               【手芸】             【書道】 

   9/28  10/26       9/9  10/7          9/22   10/27      9/27  10/11 

【男の料理】         【スケッチ】            【古典】 

9/20   10/18      9/5・26  10/17     9/7・21  10/5・19        

 
 
  

子ども達の自由な発想と感性が光る！！ 

 

７月３日（日）に久美浜地域公民館主催の「親と子

のふるさと教室」を大宮ふれあい工房で実施しまし

た。 

今回は、生地の上に型紙を置いて染料を含ませた

刷毛で擦り込むようにして染める「型染め」を体験。 

子ども達は「どの絵がいいかな？」と、たくさんの型

の中から好きなものを選び、自由な発想と感性、自分

なりの色彩感覚でオリジナルのバッグを作り上げまし

た。出来上がったバッグを嬉しそうに持っている子ども

を、温かく見守る保護者が印象的でした。 

  次回の「親と子のふるさと教室」は３月上旬頃を予

定しています。今回とは異なった内容を計画中です。

ぜひ、ご参加ください。 

 

  今回利用した大宮ふれあい工房は、染色や陶芸が体験

できる施設で、どなたでも気軽に利用することができます。

予約・料金等詳細は、大宮ふれあい工房へお問合せくださ

い。（大宮ふれあい工房  TEL：0772-64-5558） 

親と子の 
ふるさと教室 

「どの絵にしようかな～」 

「ここはこの色にしよう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体を動かしてみませんか？ 

参加者募集！！ 
 

                

  ウォーキングポールを使ったエクササイズと足つぼマッサー

ジのW効果で、日々の疲れやストレスの発散、基礎体力の向

上を目的に行う講座です。 

詳細は、7/25発行のチラシをご覧ください。 

こちらの QRコードからもご覧いただけます。⇒ 

    

 

    

 

 

 

「館報くみはま」に掲載して

いる事業や予定は、新型コ

ロナウイルスの感染状況に

より、延期または中止と 

なる場合があります。 

おひさま ROOM 

 

３年ぶりに開催！！ 
 
「くみはまニュースポーツ交流大会」を３年ぶりに開催 

します。この交流大会は、老若男女だれでもできるニュー 

スポーツを、事前に選出されたチーム（地区対抗）で競い 

合います。 
 

  ◎日 時：９月２５日（日）AM８：３０～（雨天中止） 

  ◎場 所：久美浜中央運動公園 グラウンド 

  ◎競技種目：グラウンド・ゴルフ 

        レディースグラウンド・ゴルフ 

        ペタンク 

ちいさなお友達、一緒に楽しみましょう。 
   
家庭教育支援チーム【久美浜おひさまクラブ】 

では、絵本の読み聞かせ、手遊び、工作など 

就学前の乳幼児を対象とした楽しいイベント  

～ おひさま ROOM ～ を 10/３に開催予定です。 
 
詳細は９月中旬頃（予定）に各戸へ配布の 

チラシをご覧ください。その他、京丹後市の 

ホームページや「子育て応援 

   LINE」、町内の子育て支援セ 

ンターでもご覧いただけます。 

リトル・ポリス・スクール 
  
昨年好評だった「リトル・ポリス・スク

ール」を今年も開催予定です。 

指紋採取体験、パトカーや白バイの

展示、京都府警察音楽隊による演奏を

計画しています。 

  詳しくは、９月上旬（予定）に各小学

校より配布されるチラシをご覧ください。 

＊ 表面もご覧ください ＊ 


