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◆ 募集人数  ４０名 （申込多数の場合は抽選）大型観光バス１台 

◆ 参加費用  ２， ５ ０ ０ 円（参加費・入館料・昼食代を含む） 

◆ 対 象 者  京丹後市高齢者大学受講生 

（おおむね 60 歳以上の方は登録費 1,000 円で受講生になれます。） 

◆申込方法 10 月２２日(火)までに「ハガキ（当日消印有効）」で峰山地域公民館「市外研修係」あて 

お申し込みください｡電話での申し込みはできません。 

・ハガキには、①住所②氏名③年齢④電話番号⑤高齢者大学受講の有無を記入してください。 

・グループで参加される場合は、代表者（氏名に○印をしてください。）の方が 1 枚のハガ

キに参加者全員の必要事項を記入してお申し込みください。 

・申込者が多数の場合は、抽選で参加を決定します。結果はハガキで代表者に通知しますの

で、参加が決まった方は、事前に参加費のお支払いをお願いします。 

・都合により参加を取り止めるときは、〔１１月７日(木)〕までに、峰山地域公民館（℡69-0661）

へご連絡ください｡期日以降のキャンセルは参加費の返金ができません。 

◆ 申 込 先 〒627-0012 京丹後市峰山町杉谷 1030 峰山地域公民館「市外研修係」 

 

平成 25 年度 京丹後市高齢者大学 峰山学園「市外研修」のご案内 

 
 

 

 

“ハーブガーデン 公開講座”開催！！ 

～Ｈｅｒｂ ａ ｎｉｃｅ ｄａｙ！～ 

「ハーブガーデン講座」の受講生による公開講座を開催します。 

まだまだ見ごろのセージ類の香りに包まれるガーデンを楽しみ、リラックスした時間をお過ごしください。 

秋から冬に向けてのハーブの手入れを学ぶミニ講座もあります。 

お友だちやご近所の方をお誘い合わせの上、気軽にお越しください。 

 
◎日 時  11月９日（土） 13:30～16:00      

（雨天の場合は 11月 16日（土）） 

◎場 所  ハーブガーデン（峰山町荒山 右図参照） 
◎内 容  挿し木からの苗作り、ハーブの冬越し、 

ガーデンの案内ほか 
◎入場料  無料 
※内容については変更する場合があります 

 

ハーブガーデン 

 

Ｎｏ.171 平成 25年 10月 10日号 峰山地域公民館発行 【お問い合わせ先 ☎69-0661】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みねやま秋の文化祭 【展示部門】  
●日時：11月 2日（土） 9:00～17：00、３日（日） 9:00～16：00 
●会場：峰山地域公民館 

1 階 2 階 華友会 合同生花展（大会議室） 

全日本写真連盟北丹支部（大会議室） 

丹樹会 小品盆栽展（ロビー） 

油絵サークル 晨 洋画展（練習室） 

裏千家 表茶道教室 お茶席（応接室） 

栄泉書院（第 1会議室） 

峰山短歌会（展示室） 

ばる～る 洋画展 （第 2会議室） 

フォトいさなご写真展（展示室） 

峰山ちぎり絵サークル ちぎり絵展（講義室） 

着付教室（和室Ⅰ） 

ベアーズ・ポー（和室Ⅱ） 

丹波の文化を伝承する会 活動記録展（展示室） 

 
※ただし、お茶席は３日（日）のみで 10：00～16：00 

主催：市文化協会 主管：市文化協会峰山支部 

協賛  ●おしゃべりパン工房 販売コーナー 11：00～ 

●いさなご工房 陶芸体験コーナー  9：00～16：00 ※ただし、いずれも２日＜土＞のみ 

 

京丹後市高齢者大学峰山学園の 
『秋の文化祭』を開催します。 
日  時 １１月２日（土）９：００～１７：００ 

３日（日）９：００～１６：００     

場  所  府丹後文化会館 ホワイエ 

作品展示  ちぎり絵・陶芸・絵画・書道・写真・俳句 

           多くの皆さまのご来場をお待ちしています。 

冬の定番メニューの「肉まん」と、とろーりチーズがたっぷりの「ピザ」を手作りしてみませんか？ 

初めての方でも失敗しないコツをお教えします。 

◎日 程  11月 22日（金）、11月 29日（金） 2回コース 

◎時 間  19時 15分～21時 30分（試食時間含む） 

◎場 所  峰山地域公民館 料理実習室 

◎内 容  肉まん、あんまん、ピザ、グラタンピザ（予定）   ◎講 師  田中利枝さん 

◎参加費  各回 1,400円（受講料 600円・材料費 800円） 

       ※参加費は一括前納とし、原則として欠席されても返金はいたしません。また人数により 

金額を変更する場合があります。 

◎対 象  市内在住・在勤の 20歳以上の方 

◎定 員  12人（最少催行人数 10人、申し込み多数の場合は抽選） 

◎申し込み 11月 8日（金）までに電話またはハガキで①氏名②住所③電話番号を明記の上、以下へ申 

し込んでください。 ※受講の可否は申込者全員に通知します。 

◎申込先  〒627-0012京丹後市峰山町杉谷 1030番地 峰山地域公民館「手作りパン工房」係 

 

『手作りパン工房～冬のあったかメニュー』受講生募集のご案内 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ICN1BilL4zmeVM&tbnid=5CPYWEsJxYqz-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://kkon1.jog.buttobi.net/food14.html&ei=-fc7Uu_RLIiGkQX1iYHgAQ&bvm=bv.52434380,d.dGI&psig=AFQjCNGjlgzwbYgvZULZFy4AFlrHcR2ruw&ust=1379748214739516
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=r1UMW_h1R60d1M&tbnid=HJnpQMRa-MnISM:&ved=0CAUQjRw&url=http://e-poket.com/illust/non032.htm&ei=Nvg7UtncOMellAXWnIDYCA&bvm=bv.52434380,d.dGI&psig=AFQjCNES8aQHxaY2iJc5IqenWJHnQNUD3A&ust=1379748275163657


 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『お家で手作りクリスマス～クリスマスリースパン作り』 

受講生募集のご案内 

今年のクリスマスは、手作りを楽しみませんか？ 

パン生地をこねたり丸めたりしてクリスマスリースを作って、飾りましょう。 

 
◎日 時  11月 13日（水）10:00～14:00（試食時間含む） 

◎場 所  峰山地域公民館 料理実習室 

◎内 容  パン生地を使った「クリスマスリース」作りと焼き立てパンの試食 

◎講 師  田中利枝さん    ◎参加費  2,600円（受講料 600円・材料費 2,000円） 

◎対 象  市内在住・在勤の 20歳以上の方 

◎定 員  12人（最少催行人数 10人、申し込み多数の場合は抽選） 

◎申し込み 10月 30日（水）までに電話またはハガキで①氏名②住所③電話番号を明記の上、 

以下へ申し込んでください。※受講の可否は申込者全員に通知します。 

◎申込先  〒627-0012京丹後市峰山町杉谷 1030番地 峰山地域公民館「クリスマスリース」係 

 

『乳幼児子育て教室～子育てのこと、おしゃべりしましょっ！～』 

子どもたちが「元気にのびのび育つ」環境を用意してあげませんか。 

子どもと触れ合い、みんなでおしゃべりしながら子育てについて考えましょう。 

お子さんといっしょにお友達も誘って気軽にご参加ください。 

◎日 時 １１月１５日（金） 10:00～11:30

◎場 所 峰山地域公民館 大会議室 

◎対 象 市内在住の乳幼児と保護者及び主に育児にたずさわっておられる方 

◎講 師 峰山地域家庭教育支援チーム「のびのび倶楽部みねやま」 

◎内 容 ○親子のふれあい遊び、親子フラダンス ○子育てに関するおしゃべり会 

◎定 員 なし  ◎参加費 無料 

◎申し込み 10月 31日（木）までに電話で峰山地域公民館（℡69-0661）へお申し込みください。 

 

初心者陶芸講座（アロマポット教室）ご案内 
 【社会教育課 69-0630】 

初心者陶芸講座（アロマポット教室）を開催します。自作のアロマポットで、香りを楽しみ、心を 

癒してもらいます。 

 ◎日程および内容 

      11月 17日（日）  9：30～12：00（作陶） 

13：30～15：30（透かし彫り） 

      12月 1日（日）  13：30～15：00（釉薬付け） 

◎場 所 いさなご工房（五箇ウッディいさなご横） 

◎作 品 アロマポット（たて 10ｃｍよこ６ｃｍ） 

◎対象者 市内在住または在勤のかた（学生は除きます） 

◎講 師 いさなご工房職員 

◎募 集 12人（申し込み多数の場合は、抽選とします） 

◎参加費 500円 

◎申込み 11月５日（火）までに電話で、社会教育課（☎69-0630）または、いさなご工房（☎62-7302）

へお申し込みください。 
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風切って楽しく走ろう 「第２９回みねやま駅伝大会」を開催 

スポーツの秋到来。恒例の「みねやま駅伝大会」を開催します。職場、学校などの仲間チームで体力づくりも兼

ねてご参加ください。 

◎日    時  １１月１６日（土） 午前８時受付､８時３０分開会式 ※小雨決行、雨天中止（順延は、ありません） 

◎コ ー ス    峰山途中ケ丘グラウンドから長岡小学校前の周回コース 

◎出場資格   峰山町内在住または在勤（在学）の人  

◎表    彰    各種目１～３位まで 

◎申し込み   １０月３１日（木）までに峰山地域公民館 

（℡69-0661・fax62-7980）へ申し込

んでください。 

◎そ の 他   大会当日の事故・ケガについては､市で加入

している保険の範囲内での対応となります。 

◎当日雨天の場合の問い合わせ 

7：０0以降に途中ケ丘公園（℡62-7470）まで。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  

 
◎ と  き：１０月 26 日（土）午後２時３０分～３時３０分       

◎ と こ ろ：峰山地域公民館 2 階 講義室 

◎ 対 象：おおむね 3 歳～小学校低学年 

◎ 定 員：３０名（先 着 順）小学生未満は保護者の方と一緒にご参加ください 

 

 
 
 

 

 

 
 

スタート 種    目 区    間 

10：20 

Ａ 一 般 男 子 

Ｂ 一 般 女 子 

Ｃ 高校生男子 

Ｄ 高校生女子 

Ｅ 中学生男子 

Ｆ 中学生女子 

１区  ２，５００ｍ 

２区  １，７００ｍ 

３区  １，８００ｍ 

４区  ２，２００ｍ 

計  ８，２００ｍ 

９：30 

Ｇ 小学生男子 

（４年以上） 

Ｈ 小学生女子 

（４年以上） 

１区  ２，１００ｍ 

２区  １，７００ｍ 

３区  １，８００ｍ 

４区  １，８００ｍ 

計  ７，４００ｍ 

Ｉ 親子リレー 

（小学生と親） 

１区 親２，１００ｍ 

２区 子１，８００ｍ 

   計  ３，９００ｍ 

 テーマ：どうぶついろいろ 

大型絵本     『どうぞのいす』 

   パネルシアター  『うらしまたろう』              

エプロンシアター 『おおきなかぶ』 

パネルシアター  『パンパンサンド』 

工  作     『キリンの首はな～がいぞ』 

問い合わせ先：京丹後市立峰山図書館 TEL６2-5101  FAX：62-7980 

１０月２４日（木）までにお電話または FAXでお申込み下さい。 


