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京丹後市弥栄町ご出身の高倉義典先生をお迎えして、健康講演会を開催します。 
 

◎日 時  平成２６年１月２４日（金） 

午後１時３０分 開演 

◎講 師  高倉義典先生  奈良県立医科大名誉教授・整形外科 

（NHK「ためしてガッテン」「きょうの健康」に多数ご出演） 

◎演 題  『関節の痛みを克服して、人生を楽しみましょう』 

◎場 所  峰山総合福祉センター コミュニティホール 

◎料 金   無料 

◎主 催  京丹後市高齢者大学 峰山学園・弥栄学園 

京丹後市教育委員会 
 
ひざ・腰・背中の痛みでお困りのあなたは明日からの対策に‼ 今はまだ大丈夫なあなたは 

予防のために‼ 多数ご来場ください。（どなたでも自由にご参加していただけます） 
 

第８回「みねやま子ども囲碁大会」 

◎ 日  時 平成 2６年２月１日 (土) ９：００～正午 

◎ 場  所 新山地区公民館（荒山区公民館） 和室 

◎ 参加対象 峰山町内の小学生   ◎ 参加料  無 料 

◎ 申込方法 12 月 20 日（金）までに各小学校又は各囲碁教室を通じて峰山地域公民館まで 

◎ そ の 他 賞品・賞状・参加賞を準備しています。 

・主催 峰山町公民館連絡協議会        ・協力 京丹後市青少年健全育成会 

・主管 峰山地域公民館（℡69‐0661） 

第２９回 みねやま駅伝大会結果 （１１月１６日（土）実施） 
１１月１６日（土）峰山途中ヶ丘グラウンド周辺で「第 29 回みねやま駅伝大会」を開催しました。 

 今年で第２９回を迎えた大会は、天候にも恵まれ、５０チーム約２５０人の参加がありました。秋晴れのも

とグラウンドや沿道からの声援を受けた各選手が「たすき」をつなぎ、力走しました。競技結果は以下のと

おりです。 

【一般男子の部】優勝：京丹後ＦＩＲＥ（市消防本部）、準優勝：ＫＴﾏﾛﾝｽﾞ（京丹後警察署）、第３位：峰山陸上ｸﾗﾌﾞ 

【一般女子の部】優勝：ＬiＮＫs（積進） 

【中学男子の部】優勝：峰山陸上男子、準優勝：峰山短距離Ａ、第３位：峰山中学校野球部Ａ  

【中学女子の部】優勝：峰山陸上女子Ａ、準優勝：峰山陸上女子Ｂ、第３位：峰山短距離  

【小学男子の部】優勝：峰西少年野球Ａ、準優勝：京丹後峰山ＦＣ Ａ、第３位：峰山タイガーズ（峰山小） 

【小学女子の部】優勝：チームつばさ（峰山小）、準優勝：峰山小学生陸上クラブ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

峰山町シニアスポーツ教室の年間日程終了 

平成２５年度の峰山町シニアスポーツ教室は、健康づくりと仲間づくりを目的にグラウンドゴルフと 

ペタンクの講習（７回）、競技会（２回）を開催、延べ９２６名が参加されました。 

11 月 7 日（木）に開催されました下期のグラウンドゴルフ大会には、１１１名が参加して、熱戦が繰り

広げられました。大会の結果は次の通りです。 
 

≪優勝≫ 森義明さん ≪準優勝≫ 山本都さん ≪3 位≫ 竹部くにさん 

 

～年末年始の休館日のおしらせ～ 

峰山地域公民館は１２月２９日（日）から１月３日（金）まで休館します 
峰山図書館は１２月２８日（土）から１月４日（土）まで休館します 

※休館日の図書の返却は峰山地域公民館の玄関に「本の返却ポスト」がありますので、ご利用ください。 

第１８回峰山ドッジボール大会結果 

  ５・６年生の部 吉原小 ３・４年生の部 峰山小が優勝！！ 
平成２５年１１月３０日（土）峰山中学校体育館でドッジボール大会が開催されました。5・6 年生の部

１３チーム、3・4 年生の部１２チーム、総勢３４８人の参加を得て、大熱戦が繰り広げられました。 

【５・６年生の部】                【３・４年生の部】 

優 勝 ガッツ吉原だＺ(ｾﾞｰｯﾄ)（吉原小６年）   優 勝 ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ   （峰山小４年） 

準優勝 4代目 長岡株式会社 （長岡小５・６年） 準優勝 長岡ボンバーズ （長岡小３・４年） 

第３位 進撃の吉原      （吉原小５年）   第３位 吉原サンダース （吉原小３・４年） 

ハッピーセット    （丹波小６年）       五箇ウィングス （五箇小３・４年） 

 

第５回「大人のためのおはなしのじかん」を開催します。昔話などの語りを聞くことは、子どもだ

けでなく、大人の方でも楽しいものです。ぜひご参加いただき、楽しい時間をお過ごしください。 

 
日時：１月１９日（日）１０：３０～１１：３０ 

場所：峰山地域公民館 ２階 講義室 

◇ 語 り ◇ 朗 読 ◇ 絵本の読み聞かせ など 

今回は、語りのほかに三線などの楽器演奏もあります 

京丹後市ケータイ（スマートフォン）講習会 

まだスマートフォンをお持ちでない方、興味・関心のある方で、おおむね 60歳以上の方向けにスマートフォン入門

講座を開催します。どうぞご参加ください。 

◎日 時 1月 17日（金）13：30～15：30 

◎場 所 峰山地域公民館 2階 講義室 

◎内 容 スマートフォンの基本操作、インターネット・アプリの使い方等 

◎受講料 500円  ※定員 20名、申込み多数の場合は抽選 

◎申込方法   12月 26日までに教育委員会社会教育課又は公民館にある申込書を社会教育課又は公民館に

提出（郵送可）するか、社会教育課に電話か FAXで申し込んでください。 

◎主催・問合先 教育委員会 社会教育課 ℡69-0630 FAX68-9061 


