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わくわく講座「初めての男の料理教室」 
 ５月３０日（水）～７月２５日（水）の隔週水曜日、午前１０時から午後

１時３０分までの間、久美浜機業センターにて「初めての男の料理教室」を

実施しています。 

 講師は、木下いずみさん（久美浜町）にお世話になり、簡単にできる料理・

ちょっとオシャレな料理を教えていただきます。料理を作りながら、食事・

栄養について考えていただくとともに、参加者同士の交流をしていただいています。 
 ＊わくわく講座とは・・久美浜町内だけでなく、京丹後市民の方であればどなたでも参加していただける成人講座

です。久美浜地域公民館以外の５地域公民館でも異なる内容の講座を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

    「子育てサロンおひさま」 
６月１４日（木）、久美浜おひさまクラブでは、神野 

ひよこサロン（会場：健康センター）ご協力のもと、 

「子育てサロンおひさま」を実施しました。 

 当日は、全員で簡単なゲームをした後、身近な子育てに関する

エピソードを手がかりに、少人数でおしゃべりしていただきなが

ら、保護者同士の交流を深めていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久美浜図書室からの 

お知らせ 
 久美浜図書室では、毎月１回 

よみきかせを行っています。 

７月は、いつもより盛りだく 

さんの内容で行います。 

お気軽にご参加下さい。 

「「「「ミニミニミニミニおはなしおはなしおはなしおはなし会会会会」」」」    

日 時：７月１５日（日）  

午後２時より(約１時間) 

対 象：幼児～小学生 

(大人の方も大歓迎です) 

場 所：久美浜地域公民館 和室 

 

 

 

久美浜おひさまクラブとは･･･ 

子育ての情報や学習機会の提供、 

子育て相談の場を設定するなど 

子育てを支援するチームです。 

大型絵本、 

大型紙芝居も 

あります。 

「心のエステサロン」をご利用下さい 
   子育ての相談・ちょっと話を聞いてほしい。 

そんなご要望におひさまクラブのメンバーが個別に応じます。 

秘密は厳守します。お気軽にお申込み下さい。 

●問合せ・申込み先：久美浜地域公民館 電話６９－０６６６ 


