
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ ー ブ 講 座 

回 日程及び会場 内       容 

１ 

５月１８日（日） 

13：30～16：00 

いっぷく亭 

『ハーブを育てて楽しみましょう』 

開講式。畑をつくってハーブの苗を植え付け 

ます。 

２ 

７月１３日（日） 

13：30～16：00 

いっぷく亭 

『見て、触れて、香りを楽しんで』 

ハーブを挿し木で増やす方法。フレッシュハーブ

を収穫して、可愛い小物をつくりましょう。   

３ 

９月２１日（日） 

13：30～16：00 

網野保健センター 

『ハーブの元気をいただきます』 

からだにやさしいハーブ料理つくり。疲れた 

からだに魔法のパワーを吹き込みます。 

４ 

１１月１６（日） 

13：30～16：00 

いっぷく亭 

『香しき Ｈｅｒｂａｌ Ｘ’ｍａｓ』 

暖かくハーブの香り漂うお部屋でほっこり。 

フルーツポマンダーをつくりましょう。 

５ 

１２月７日（日） 

13：30～16：00 

いっぷく亭 

『冬籠りの支度はしっかりと』 

畑のハーブの冬越しの準備。作業の後は、アロ 

マハンドクリームつくり。手もしっかりいたわ 

ります。 

６ 

【市外研修】 

６月８日（日） 

時間未定 

神戸布引ハーブ園 

『ハーブをもっと知りたくて』 

１００種類以上のハーブが、四季折々に咲くハー

ブミュージアムを散策しながら、ハーブに触れた

り、香ったり、ハーブを身近に感じましょう。 

  別途 4,000 円程度要（入場料、昼食代含む） 

京丹後市内在住・在勤の成人の方 

【定員：２５人】 

応募者多数の場合は抽選とします。 

 学校体育施設（グラウンド、体育館）については、使用希望日の１ヶ月前の１日から予約ができます。学

校へ直接空き状況を確認し、仮予約を行ってください。社会体育施設（網野体育センター、網野グラウンド、

旧郷小学校、旧三津小学校）についても、使用希望日の１ヶ月前の１日から予約ができます。網野地域公民

館の窓口か電話、インターネットで仮予約をしてください。（インターネット予約ができるのは、体育セン

ター、網野グラウンドのみです。）郷小学校のグラウンド及び体育館については、学校体育施設から社会体

育施設に移行しました。これまでは、学校に利用状況の確認をお願いしていましたが、今後は網野地域公民

館までお問い合わせください。 

 上記仮予約が完了したら、使用日の３日前までに網野地域公民館窓口にて、利用料を添え、申請書を提出

してください。なお、決定している市、学校の事業、各種大会等により、利用を許可できない場合がありま

す。あらかじめご了承ください。 

 利用者の都合により利用を取り消す場合、利用日３日前までに申し出てください。それ以降の還付は受付

致しかねます。天候等、利用者の責任以外の理由で利用できなかった場合は、利用料の還付を行いますので、

網野地域公民館で手続きをしてください。 

 ご不明な点があれば、網野地域公民館（☎69-0663）までお問い合わせください。 

 

網野地域公民館 

（網野体育センター内） 

TEL69-0663 

下記申込先まで、電話または、

直接ご連絡ください。 

①住所②氏名③年齢④電話番号 

【申込締切：４月２４日（木）】 

○当講座受講時の事故は、全国町村

会総合賠償保障保険制度の範囲

内での対応とします。 

○講座準備（畑作業）にご協力いた

だける方も募集します。 

網野地域公民館 

（網野体育センター内） 

TEL69-0663 

ハーブ・      

コミュニケイター 

井上 宏子 さん 

１，０００円（別途材料費要） 

※第１回受付時に徴収します。 


