
 
 

【趣   旨】 学習活動を通じて、仲間づくり、生きがいづくり、健康づくりを進めるために、京丹後市高齢者大学を開講します。 

【主催・主管】 主催：京丹後市教育委員会 主管：網野・峰山・大宮・丹後・弥栄・久美浜地域公民館 

【講 座 概 要】 町域毎に「学園」を設け、講座を運営します。「一般講座」と「教養講座」を行います。 

【講 座 内 容】 一般講座 … 人生・生き方、市政、地域、人権、文化、芸術などのテーマで講演を中心に行います。 

        教養講座 … 受講生の自主運営で、学習活動を通じた仲間づくりを目指します。詳しくは裏面をご覧ください。 

【対 象 者】 おおむね 60 歳以上の市民 

【参加費・学園運営費】  参加費 1,000 円及び学園運営費 500 円（一般講座のみ、教養講座のみ、両講座の方も同額） 

              ※他学園の受講生で、網野学園の講座を受講する方も、学園運営費 500 円が必要です。 

一般講座の内容（予定）  時間：午後１時 30分～3時 30分 

学園名 網野学園 峰山学園 大宮学園 丹後学園 弥栄学園 久美浜学園 

会場 アミティ丹後（多目的ホール） 峰山地域公民館（大会議室） アグリセンター大宮（多目的ホール） 丹後地域公民館 大ホール 弥栄地域公民館（大ホール） 久美浜庁舎 2 階 大会議室 

開講式 

 

（日程・内容） 

５月１０日（火） 
1 「日本舞踊と三味線演奏」 

花柳流桜風会 花柳 丹風路 さん 

端唄橘会   橘  秀  霞 さん 

２ 講演「精進料理とおもてなしの心」 

平田山 海蔵寺 （伊根町） 

住職 天野 祐至 さん 

３ 講座運営の説明 

（一般講座・教養講座） 

４月２８日（木） 
１ 開講式 

２ 講演「丹後はこんなに面白い」 

～あなたの知らない 

丹後に伝わる昔話～ 

NPO 法人まちづくりｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 

  理事長 中江 忠宏さん 

３ 講座運営の説明 

  （一般講座・教養講座） 

4月 26日（火） 
１ 「邦楽演奏」 

丹後邦楽同好会の皆さん 
２ 講演 
「これでスッキリ！ 

  魔法の整理収納術」 
整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ  

坂中 綾香 さん 
3 講座運営の説明 

  （一般講座・教養講座） 

４月２８日（木） 
1 「三味線」 

端唄橘会 橘 秀霞 さん 

2 講演 

「長寿の秘訣」   

京丹後市立弥栄病院長 

神谷 匡昭 さん 

3 講座運営の説明 

（一般講座・教養講座） 

５月１７日（火） 

1 ハープギター演奏 

安田 守彦 さん 

2 講演「丹後震災」 

丹後郷土資料館 稲穂将士さん 

3 講座運営の説明 

（一般講座・教養講座） 

５月１１日（水） 
1 ギター弾き語りダリル永岡さん  
2 講座運営の説明 
3 講演 
熊野・始まりの地・久美浜 
森の中の家 副館長  
古代史研究家 伴とし子さん 

6 月 
フレイル予防でいきいき長寿 
京丹後市 健康推進課 

テーマ 

６月  紙芝居「間人皇后～聖徳太子のお母さん～」  
森山 道子 さん 

５月 バイオリンとピアノによる新緑
コンサート 

5 月 「環境のために今すぐできる
こと」 
ｴｺﾈｯﾄ丹後 味田 佳子 さん 

５月「丹後のよさを実感して」                 
元地域おこし協力隊 
大木 史帆 さん  

６月 
「地震発生あなたはどうする」 

対応と防災知識 
明治安田生命公民館講座 

７月 ＦＭたんご  
局長代理 後藤淳司さん 

6 月   ※ジオパーク研修 
６月 創作紙芝居 
「豊宇賀能売命（とようかのめのみこと）
になった天女」森山道子さん 

6 月「知っておきたい相続の話」 
  明治安田生命公民館講座 

7 月 「“睡眠”と“健康”の知恵袋講座」 
       明治安田生命派遣講師 

７月 眠りの科学「睡眠と健康」の
知恵袋 

7 月   防 災 ６月「豊宇賀能売命（とようかのめのみ

こと） になった天女」 
 森山 道子 さん 

7 月「シニアパワーの活かし方・ 
ボランティアで生涯現役」 

京丹後市社会福祉協議会 

9 月 丹後バル代表  
管理栄養士 関 奈央弥さん 

８月       国際理解 
８月 大宮・峰山合同一般講座 
「歌とこころ 二人の共演」 

８月 大宮・峰山合同一般講座 
「歌とこころ 二人の共演」 

９月        歴 史 
９月「いろいろな歴史のある町峰山町」 

～今再び峰山いろはカルタを学ぶ～ 
 9 月  弥栄・丹後合同講座 「ソプラノ歌手」田中めぐみ 

１０月 相続と“争族”のはなし 
10 月     ※市外研修 10 月 フレイル予防でいきいき長寿 10 月    健 康 10 月   歴 史 10 月   健 康 

11 月          人 権 11 月 地域の子育てを考える 11 月    歴 史 11 月   人  権 11 月 教 育・人 権 11 月 人権 

12 月    久美浜学園と合同講座 12 月 クリスマスを音楽とともに 12 月  人 権   
12 月 網野学園と合同講座 
ソプラノ歌手 田中めぐみさん 

3 月 閉講式 １年間の活動のまとめ 
  〈教養講座の舞台発表・作品展示〉 

３月 閉講式１年間の活動のまとめ 

教養講座舞台発表・作品展示等 
人生・生き方 

＜教養講座の作品展示等＞ 
人生・生き方 

＜教養講座の作品展示等＞ 
人生・生き方  

＜教養講座の作品展示等＞ 
閉講式 教養講座の作品展示  
１年間の活動のまとめ 講演会 

◆諸事情により内容を変更することがあります。 
                                                高齢者大学参加申込書  参加費 1,000円と学園運営費 500円の 合計 1,500円を添えて提出してください。 

※（市外）研修：網野学園では、6月と 10月に教養講座受講生を含む網野学園全受講生を 
参加対象にした（市外）研修を予定しています。（別途募集します。） 

【申込方法】 右の申込書に必要事項を記入の上、参加費と学園運営費を添えて、網野地域公民館 

（網野体育センター）へ申し込んでください。 

【申込期間】  4月１日（金） ～ 14日（木）    

【その他】  ❶住んでいる地域に関係なく、どの学園にも申込可能です。 

（裏面の教養講座も同じ。詳しくは各地域公民館に問い合わせてください） 

       ❷開講式・閉講式には、一般講座、教養講座のどちらの方も参加してください。 

❸(市外)研修の費用、教養講座の費用（一部）は、個人負担とします。 

キリトリ 

網野町版 

裏面もご覧ください 

ふりがな 

氏 名 
 住 所 

〒    － 

      町           番地（     区） 

年 齢     才 性 別 男 ・ 女 電話番号 (     －            －            ) 

携帯番号 (     －      －            ) 

一般講座 ※ 該当学園に○ 網野 （・継続参加 ・新規参加 ）  峰山  大宮  丹後  弥栄  久美浜 

教養講座 

希望講座名１              講座 
網野 （・継続参加 ・新規参加 ） 
     峰山  大宮  丹後  弥栄  久美浜 

希望講座名２               講座 
網野 （・継続参加 ・新規参加 ） 
     峰山  大宮  丹後  弥栄  久美浜 

希望講座名３              講座 
網野 （・継続参加 ・新規参加 ） 
     峰山  大宮  丹後  弥栄  久美浜  

大学の自主運営を手伝う運営委員を募集します。希望者は申込時に受付でお申し出ください。 

 京丹後市高齢者大学を開講 令和４年度の受講生を募集します！！ 

みんなで楽しく学びましょう 

※ 新型コロナウイルス感染症の

状況等により日程等が変更と

なる可能性があります。その場

合は別途お知らせします。 

※ 本事業は、令和４年度京丹後市

一般会計予算の議決をもって

実施するものです。 



【重要】教養講座は、受講申込者が少人数のときは、開講しない場合があります。 

複数の講座に申し込みできますが、定員を超えた講座は抽選を行います。（抽選結果は落選の場合のみ連絡します。） 

教養講座のみを受講する方も、開講式に出席してください。 

受講料は各講座で決めて徴収します。参加者数、講座回数により増減することがあります。 

詳しくは、各地域公民館又は教育委員会にお問い合わせください。 

網野地域公民館（電話 0772-69-0663）、峰山地域公民館（電話 0772-69-0661）、大宮地域公民館（電話 0772-69-0662）、 

丹後地域公民館（電話 0772-69-0664）、弥栄地域公民館（電話 0772-69-0665）、久美浜地域公民館（電話 0772-69-0666）、教育委員会生涯学習課（電話 0772-69-0630） 

 

教養講座【網野学園】  （実施日は変わることがあります） 

講 座 名 内    容 講  師 定 員 
受 講 料 （概 ね） 
※参加人数等により変更あり 

実 施 日 時 （予 定） 
回 数 
（概 ね） 

開 講 日 会   場 

陶   芸 陶芸の基礎から学びます。初心者大歓迎！！ 
あみの福祉会 
四つ葉ハウス 

１５人 
1回1,000円（教材費含む） 

別途年間 3,000 円 
第 1・3 木曜日 

午前 9 時～11 時 30 分 
１９回 5 月１９日（木） いっぷく亭 

水 彩 画 静物、風景画など基礎から学びます。 
齊藤 民夫 
（網野町） 

２０人 年間 5,000 円 
第 1・3 水曜日 

午前 9 時 15 分～11 時４５分 
１７回 5 月１８日（水） いっぷく亭 

習   字 毛筆習字を基礎から楽しく学びます。 
小國 幸子 
（久美浜町） 

２５人 
年間 5,000 円 
（教材費別途） 

第 1・3 火曜日 
午前 9 時 30 分～11 時 20 分 

１９回 5 月１７日（火） 
水之江区 

コミュニティセンター 

パステルアート 
塗り絵みたいに楽しく、折り紙サイズのパス
テル画を楽しみましょう。 

山下 葉子 
（網野町） 

１５人 
年間 3,000 円 

   （材料費含む） 

第１水曜日 
午後１時 30 分～３時 30 分 

７回 ６月 １日（水） 
網野保健センター 

  集団指導室（２階） 

山野草 
 ウオーキング 

野生植物を見て歩きましょう。 
 ※申込期間終了後、事務局で抽選を行い、2
講座（行先別）に分けて実施します。 

※4/22 の行先等詳細は、後日、はがきにて連
絡します。 

NPO 法人 
まちづくり 
サポート 
センター 

３０人 年間 1,500 円 

第１金曜日 
午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

※ ４月第 4 金曜日、５月第 2 金曜日 
※ 行先によっては、集合時間及び解散時間が 
   異なる場合があります。 

８回 4 月 22 日（金） 市内各地（現地集合） 

グラウンド・ 
ゴルフ 

グラウンド・ゴルフを楽しみましょう。 
門田 勝幸 
（網野町） 

４５人 年間 1,000 円 
毎週月曜日 

午前 9 時～11 時 
２７回 5 月 1６日（月） 

網野グラウンド 
（開講日は網野体育センターに集合） 

俳   句 
四季を味わいながら、五七五で表現してみま
しょう。俳句入門 初心者大歓迎！！ 

加藤  勝 
（大宮町） 

１５人 年間 2,000 円 
第２木曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 
８回 5 月１２日（木） 

網野保健センター 
  集団指導室（２階） 

唱   歌 懐かしい唱歌を一緒に歌いましょう！ 
齊藤 佳子 
（網野町） 

４０人 年間 3,500 円 
第 2・4 水曜日 

午後 1 時 30 分～4 時 15 分 
１９回 ５月１１日（水） 

網野地区公民館 
（開講日は網野体育センターに集合） 

水 墨 画 
基礎から楽しく学びます。白と黒の世界を楽
しみましょう。 

山添 哲也 
（網野町） 

１５人 
年間 2,000 円 
（教材費別途） 

第 2・4 火曜日 
午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

２０回 5 月２４日（火） いっぷく亭 

おりがみ  
おり鶴を基本に、季節にちなんだ作品作りを
とおして楽しく学びましょう。 

岩橋 三八子 
（網野町） 

１５人 
年間 5,000 円 
（教材費含む） 

第 2・4 金曜日 
午後１時 30 分～３時 30 分 

１３回 ５月２７日（金） 
網野保健センター 

  集団指導室（２階） 

ぶらっと・あみの 
網野町内の観光地や史跡をめぐり、改めて地
域の魅力を再確認し学びましょう。 
※ 初回は、銚子山古墳をめぐります。 

文化財保護課 
三浦  到  
（網野町） 

１５人 年間 500 円 
第 2 火曜日（開講日のみ第 4 火曜日） 

午前９時３０分～１１時３０分 
６回 ５月２４日（火） 

市内各地（現地集合） 
（開講日は網野体育センターに集合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

裏面もご覧ください 

【久美浜学園】 

講 座 名 内   容 講 師 

俳 句 感じたことを五七五で表現 加藤   勝 

スケッチ 
絵 画 

絵を描く楽しさを味わいま
しょう。 

岩本 幸夫 

男の料理 
男性の初心者向け料理講座
です。 

食生活改善推進 

委員協議会 

久美浜支部 

古典文学 「今昔物語」を読みます。 岡田 洋三 

書  道 書道を始めてみませんか。 小國 幸子 

 
体幹を鍛え、体調不全を改
善していく体操です。 

三宅 美奈 

健  康 
みんなで楽しく歩きましょ
う。 

久 美 浜 
歩こう会 

手  芸 
（裁  縫） 

日常生活を楽しむ小物作り
です。 

辻 喜久子 

 

【弥栄学園】 

講 座 名 内 容 講 師 

スマホ 
基本操作やアプリ

の使い方等 
藤井 恒男  

絵手紙 
思いを絵と文字で

表現 
池部 光隆  

歴 史 
丹後の古代史を学

習します 
文化財保護課 

料 理 
栄養バランスを考

えた献立 
食改網野支部 

グラス 

アート 
ステンドグラス風

の作品作り 
三宅 美奈 

ピラティス やさしい健康体操 梅垣紀久代 

つまみ細工 
オリジナルアクセ

サリー作り 
安達 加済 

エコクラフト 
手提げバックを編

みます 
杉本香代子 

 

【丹後学園】 

講 座 名 内 容 講   師 

生  花 四季の生花 田宮 清美 

 
ゆっくり体を動

かしましょう 
平井 雅子 

書  道 毛筆習字 冨岡多津恵 

ふるさと再発見 自然文化歴史ジ

オパークを学習 

まちづくりサポ

ートセンター 

 
楽しく家庭でで

きる体操 
吉岡 秀真 

絵 手 紙 
思いを絵と文字

で表現 
赤松  保 

そば打ち そば打ち体験 本田 和孝 

歴  史 
丹後の歴史を楽

しく学ぶ 
 

健康（歩こう会） 楽しく歩いて健

康づくり 
菅谷 浩明 

 

【峰山学園】 

講 座 名 内 容 講   師 

ちぎり絵 和紙を使った作品作り 大江 滋美 

陶  芸 自由な発想で作品作り 番場 伸次 

民  踊 民踊で健康と仲間づくり 山本きみ惠 

歌  謡 カラオケを楽しもう 池内 晴子 

写  真 あなたの写真が変わります。 京近  淳 

絵  画 水墨画を楽しみましょう。 伊達 基雄 

書  道 ｢書｣を生涯テーマに 稲本 彦紀 

コーラス 合唱で健康づくりを 
糸井 晃代 

福山 一美 

俳  句 感じたままを五七五で 加藤  勝 

 季節ごとの花の楽しみ方 井上 宏子 

歩こう会 公共交通を利用して丹後を歩く  

 

【大宮学園】 

講座名 内 容 講 師 

スマホ 
基本操作・アプリ
の使い方（アンド
ロイド携帯限定） 

小野澤光洋 

ピラティス 体幹を整えます。 三宅 美奈 

書 道 
美しい筆文字は生
涯活用できる財産 

小川多津枝 

そば打ち 
自作そばで舌鼓を
打ちましょう。 

本田 和孝 

歩こう会 近場を歩きます 現地ガイド 

歴史文化
探訪 

近隣の史跡を訪ね
ます 

現地ガイド 

絵手紙 絵が苦手でも OK 赤松 保 

歌ごえ 
歌を一緒に歌いま
しょう。 

清水 道子 

 


