
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長い間お世話になりました 
河嶋重春社会教育指導員は 3 月末をもって退職しました。 

京丹後市体育協会大宮支部事務員安積美恵子さんは、（一般社団法人）京丹後市スポーツ協会事務所が大宮

社会体育館内に開設されることに伴いそちらに移られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９４号 
R５.４.１０発行 大宮地域公民館(アグリセンター大宮内)  

Tel 0772-69-0662／Fax64-5648 

新年度がスタートしました。地域の皆様と一緒に社会教育活動を通じた地域振興を目指してい

きますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

大宮地域公民館長  髙田 義一郎 

社会教育指導員 （新任） 本城 明彦 

事務補助員 堀口  知子 

大宮地域担当 指導主事 下 戸 昭 宏 

大宮地域コーディネーター（拠点：大宮中） 古村 佐智夫 

  

地区公民館 館 長 主 事 地区公民館 館 長 主 事 

口大野 西村 まさみ 山添 勝之 明田 浅田 二三夫  柿本 輝彦 

奥大野 安田  敏明 尾崎 正昭 延利 矢野 節雄 中川 和行 

下常吉 東田 一馬 鈴木 直 久住 未定 未定 

上常吉 中西 伸之 橋本 健 五十河(新宮) 田﨑 亨 田上 清敏 

谷内 本城 昌彦 本城 孝之助 周枳 田中 博之 松本 経一 

三坂 安積 功 岩本  隆昭 河辺 藤原  晃史  田村 秀樹 

三重 新井 義久 安井 俊孝 善王寺 葉狩 智樹 石河 正直 

森本 田﨑 喜芳 田﨑 仁志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮支部 

市民のみなさんに気軽にスポーツを楽しんでいただけるよ

う、各種スポーツ行事への協力や指導をしていただいてい

ます。ご依頼は下記まで 

 

生涯学習課（0772-69-0630）または大宮地域公民館 

（0772-69-0662）までご依頼ください。 

  

 

 

氏  名 地 区 

田中 源一郎 口大野 

石橋  益代 河辺 

田﨑  仁志 森本 

稲本 美智子 河辺 

小谷  洋子 三重 

堀  加代子 周枳 

西馬  靖久 奥大野 

上 垣  恵 善王寺 

計８名  敬称略 

 

 



 

 

高齢者大学 大宮学園  

    

今年度は４月２５日（火）に開講式を予定しています。一般講座や教養講座を受講し

てみませんか！？受講してみようと思われる方はぜひ申し込んでください。 
  

 

 

【申込は４月１４日（金）まで】 

詳しくは大宮地域公民館へお問合せください  

講 座 名 内 容 講 師 

パステルアート講座 
折り紙サイズの用紙に型紙を使って動物や植物等を優しい

色合いのパステルで描きます。塗り絵感覚で楽しめます。 
山下 葉子 氏 

ピラティス講座 
ピラティスはリハビリ用に考え出された運動です。骨格の

歪みや筋力不足による体調不良を改善したい人に。 
三宅 美奈 氏 

絵手紙講座 絵が苦手でも大丈夫！思いを絵と文字で楽しみます。 赤松  保  氏 

歌ごえ講座 
歌いたい歌を一緒に歌いましょう。おなかの底から声を出

してストレスを吹き飛ばしましょう。 
清水 道子 氏 

歴史文化探訪講座 近隣の名所旧跡、神社仏閣等を訪ねます。 現地ガイド 

そば打ち講座 自分で打った蕎麦で家族や友人と舌鼓を打ちましょう！ 本田 和孝 氏 

書道講座 基礎から文字の書き方を学びたい方も大歓迎です。 小川 多津枝 氏 

歩こう会講座 毎回 5ｋｍ程度を目安に景色を楽しみながら歩きます。 現地ガイド 

 

 

４月から京丹後市内体育施設・アグリセンター等の利用料金

が変わりました。 
 

従来午前・午後・夜間等の料金体系でしたが、４月から１時間単位の料金体系となりました。  

また、利用を希望する団体が「減免団体登録」することにより利用料の割引も可能となりま

す。詳しくは各地域公民館までお問い合わせください。 

 

 

令和４年度「京丹後市はたちを祝う式典」に出席された方へ 

 
式典会場でお知らせしましたように、今年度から集合写真の  

配布は行いませんので、必要な方は各自で QR コードからアクセス 

してダウンロードしてください。 

ただし、令和５年４月１６日（日）までですのでお早めにお願い 

します。 

 


