
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第９９号 
R６.４.１０発行 大宮地域公民館(アグリセンター大宮内)  

Tel 0772-69-0662／Fax64-5648 

新年度がスタートしました。地域の皆様と一緒に社会教育活動を通じた地域振興を目指して

いきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

地区公民館 館 長 主 事 地区公民館 館 長 主 事 

口大野 山添 勝之 中村 隆倫 明田 浅田 二三夫  柿本 輝彦 

奥大野 尾崎 正昭 家原 正宣 延利 中川 光春 中川 和行 

下常吉 東田 一馬 鈴木 直 久住 安達 誠 安達 昇治 

上常吉 未定 未定 五十河(新宮) 上田 久雄 吉村 一宏 

谷内 本城 昌彦 本城 孝之助 周枳 田中 博之 松村 泰弘 

三坂 安積 功 岩本  隆昭 河辺 藤原  晃史  田村 秀樹 

三重 新井 義久 安井 俊孝 善王寺 葉狩 智樹 石河 正直 

森本 田﨑 喜芳 田﨑 仁志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮支部 

市民のみなさんに気軽にスポーツを楽しんでいただけ

るよう、各種スポーツ行事への協力や指導をしていた

だいています。ご依頼は下記まで。 

 

生涯学習課（0772-69-0630）または大宮地域公民館 

（0772-69-0662）までご依頼ください。 

  

 

 

氏  名 地 区 

田中 源一郎 口大野 

石橋  益代 河辺 

田﨑  仁志 森本 

稲本 美智子 河辺 

小谷  洋子 三重 

堀  加代子 周枳 

西馬  靖久 奥大野 

上 垣  恵 善王寺 

計８名  敬称略 

 

 

長い間お世話になりました。 

古村佐智夫コーディネーターは３月末

をもって異動（拠点：久美浜中）とな

りました。 

 

大宮地域公民館長 髙田 義一郎 

社会教育指導員 本城 明彦 

事務補助員 堀口 知子 

大宮地区担当 指導主事 下戸 昭宏 

大宮図書室職員 岸田 里枝 

大宮図書室職員 袖長 糸帆 

大宮図書室職員 近藤 香保里 

 



 

 

    

 

今年度の一般講座については、だれもが多様な学びの機会を得ることができる

よう、対象者を高齢者に限らず、幅広く拡大し、さらに魅力的な講座にリニューア

ルするよう検討していきますので、概要が決まり次第報告させていただきます。

また、教養講座については、これまでと同様に様々な講座を開講し受講生を募集

しております。受講してみようと思われる方はぜひ申し込んでください。 
  

 

 

 

 

【申込は４月１９日（金）まで】 
詳しくは大宮地域公民館へお問合せください  

講 座 名 内 容 講 師 

書 道 講 座 
美しい筆文字は生涯活用することができる財産です。基礎

から文字の書き方を学びたい方も大歓迎です。 
小川 多津枝 先生 

ピ ラ テ ィ ス 講 座 
ピラティスはリハビリ用に考え出された運動です。骨格の

歪みや筋力不足による体調不良を改善したい人に。 三宅 美奈 先生 

歌 ご え 講 座 
歌唱の基礎を学び懐かしい曲などを一緒に歌います。おな

かの底から声を出してストレスを吹き飛ばしましょう。 
清水 道子 先生 

ス マ ホ 講 座 
スマートフォンの基本的操作方法や便利なアプリの使い

方などを学びます。※アンドロイド携帯を対象とします。 
小野澤 光洋 先生 

そ ば 打 ち 講 座 
手順やコツなどを丁寧に指導していただき本格手打ちそ

ばに挑戦しましょう。 
本田 和孝 先生 

歴史文化探訪講座 
近隣の名所旧跡や神社仏閣などを訪ね、地域の歴史や文化

に触れ学びます。※丹後各地を巡ります。 
まちづくりサポート

センター 

歩 こ う 会 講 座 
季節ごとの自然を満喫しみんなで楽しく歩きます。   

※丹後各地を巡ります。 
まちづくりサポート

センター 

 

 

京丹後市内体育施設・アグリセンターなどの「市公共施設予約シス

テム」が新しくなり、５月利用分から運用開始されています。 
 

従来よりインターネットで空き状況の確認や仮予約ができるシステムを運用してきました

が、この度、これらの予約や施設利用の料金支払いまでをオンラインで完結することができ

る新しいシステムを導入しました（３ヶ月前から予約が可能）。これまで窓口で行う必要が

あった申請書の提出や料金の支払いを、スマートフォンなどからいつでも簡単に行うことが

できます。 

※学校体育施設は新予約システム対象外ですので、これまで通りの方法で申請願います。 

                 

                                    

 

新予約システム☛ 

（施設空き状況等） 

 

 

 

新予約システム利用方法

などの詳細はこちら☛ 

 

 

 

 

高齢者大学 大宮学園 


