
＊ 裏面もご覧下さい。 

 

 ７月２２日（日）に、奧山自然たいけん公

園で、親と子のふるさと教室・夏編を行いま

した。８組２９名の親子が竹串つくりと魚つ

かみに挑戦しました。 

子どもたちはいっせいに川に入り、歓声を

あげながら逃げ回る魚を捕まえた後、竹串に

さした魚を炭火で焼き、みんなでおいしく食

べました。 

  

 

 

 

 

 

 

 ７月１５日（日）久美浜中央運動

公園グラウンドと高龍小学校体育館

を会場に、くみはまニュースポーツ

交流大会を行いました。５種目が行

われ、各地区公民館から選抜された

４１チーム２１５名の選手が競い合

いました。 

夏盛りの非常に暑い日となりまし

たが、大勢ご参加いただきありがと

うございました。なお、各種目第３

位までは右記のとおりです。 
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グラウンドゴルフ 

優 勝 永留 

準優勝 畑区 

第３位 海士Ａ 

レディースグラウンドゴルフ 

優 勝 松倉レディス 

準優勝 葛野なでしこ 

第３位 海士 

ペタンク 

優 勝 栄町 

準優勝 二区ペタンク 

第３位 三分 

ビーチボールバレー 

優 勝 尉ヶ畑 

準優勝 チーム小桑 

第３位 佐野丙 

ファミリーバドミントン 

優 勝 神野ファミバト 

準優勝 二区ファミリーバトミントンＢ 

第３位 海部 

親と子のふるさと教室（夏編）を行いました 

くみはまニュースポーツ交流大会２０１８を行いました

 

○熱中症に注意してください○ 

 今年は暑い日が続いており８月以降も例年より気温が高い見込みとのことです。公民館事業などに

参加する場合には、こまめな水分・塩分補給をこころがけるなどの熱中症対策をしていただくようお

願いします。また、学校体育施設・社会体育施設等をご利用の際にも、ご自身で熱中症対策をしてい

ただき安全に利用していただくようお願いします。 

久美浜町公民館連絡協議会・スポーツ推進委員会久美浜支部・久美浜地域公民館 共催事業 



＊ 表面もご覧下さい。 

 

ビーチボールバレー教室 

日 時：８月１６日、９月６日・２０日（いずれも木曜日） 

午後８時から、１時間半～２時間程度 

場 所：かぶと山小学校体育館 

持ち物：タオル・飲み物・体育館シューズ 

・申込みは必要ありません。直接会場にお越しください。 

＊１０月以降もひきつづき、毎月第１・３木曜日に開催予定です。 

   

 

 

 

 
 
 
 
             
 
 
 ８月２８日（火）まで午前９時から午後６時まで開館しています。（閉館日除く） 
                     ※閉館日は、毎月１日及び月曜日です。 

 

整体師・JCCA ﾄﾚｰﾅｰ・TwinPole○R ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰの小森直子さんを講師に、ウォーキングポール

を使った最新のエクササイズと足ツボマッサージにより、いつまでも美しく颯爽と動ける体づく

りを目標に行う講座です。申込期限が近づいています。参加希望者はお早めに申込みください。 

 

❏ 日  程  ９月１４日（金）・２１日（金）・３０日（日）〔全３回〕 

❏ 時  間  〔金曜〕午後８時～午後９時／〔日曜〕午前１０時半～午前１１時半 

❏ 場  所  〔金曜〕久美浜中学校体育館／〔日曜〕アメニティー久美浜 

❏ 対  象  久美浜町内在住・在勤の６５歳までの方〔性別問わず〕 

        ※現在、身体に痛みのある方はご遠慮ください。 

❏ 定  員  ２０名〔定員を超えた場合は抽選とします。〕 

 ❏ 参 加 費  ５００円 

 ❏ 申込〆切  平成３０年８月２４日（金） 

 ❏ 申込方法  申込書（久美浜地域公民館にあります）に記載の上、提出 

 

   その他、お問い合わせは久美浜地域公民館（TEL：69-0666）までお願いします。 

～科学あそび教室～ 

 ９月３０日（日）に小学生を対象とした「科学あ

そび教室」を実施予定です。詳しくは、改めてチラ

シでお知らせしますのでそちらをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スポーツ推進委員会久美浜支部からのお知らせ 

 

 

「おはなしの花束」 
日にち：８月１９日（日） 

時 間：14：00～14：30 

対 象：幼児～小学生 

「えほんのへや」 

日にち：８月２３日（木） 

時 間：10：30～10：45 

対 象：幼児 


