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 【マルチバスケット講座のようす】 

【ノルディックウォーキングのようす】 

～ノルディックウォーキング体験会

～ ２本のポールを使って歩くノルディックウォー

キングは手軽でどなたでも簡単にできます。 

スポーツ推進委員がわかりやすくお教えします

ので、一度体験にぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

  

湯船坂古墳までの約５㎞のロングコースと 

約２.５㎞ショートコースを歩きます。 

動きやすい服装でタオル・飲み物をご持参くだ 

さい。申込みは不要です。ポールをお持ちでないか

たも貸出しておりますので、ぜひお越しください。  

～エコクラフトで作るマルチバスケット講座～ 
マルチバスケット作り講

座を 6月 5日・12日・19

日・26日の全４回、機業セ

ンターで実施しました。 

杉本香代子さんを講師に

迎え、８人が受講しました。

それぞれ世界にひとつの素

敵なバスケットが完成、さ

らに残った材料で、コサー

ジュも作り、受講された参

加者は満足そうに作品を持

ち帰りました。 

 

 

 

 

❖次回の体験会のおしらせ  

７月２３日（土）  午前９時～ 

集合場所 旧川上小学校 

 

※裏面もご覧ください 



  

 

 

   ８月６日（土） 入場無料 

  
 第１部 丹後地域公民館   午前 9時 30分～ 

 

  第２部 峰山総合福祉センター午後１時 30分～ 

 

  第３部 久美浜市民局    午後 5時 30分～ 

 

 

 
 

「えほんのへや」 
 
 

日にち：7月２8日（木） 
 
時 間：午前 10時 30分～10時 45分 
 
対 象：幼児 

 
 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夜間照明施設（ナイター）利用が増えて

きて、ナイター利用者へお渡しするコイン

が不足しています。 

 つきましては、皆さまのお手元にあるコ

イン（すぐに使わないコイン）を次回の施

設利用申請の時に１度回収させていただ

くこととなりました。 

大変お手数をおかけいたしますが、申請

にお越しの際は、コインをご持参いただき

ますよう、皆さまのご理解とご協力をよろ

しくお願いします。 

  

  

❖ナイターコイン回収について

イターコイン回収について 

【ぜひお越しください】 

※裏面もご覧ください 

【美！姿勢塾】今年も開催します！ 

参加者募集のご案内  

詳しい日程等のご案内は次回の区長配布のチラ

シをご覧ください！ 

 梅雨の合い間の晴れの日、６月２２日（水）

兵庫県香美町にて高齢者大学久美浜学園の健

康講座（歩こう会）を実施しました。参加し

た１７人の参加者は、香美町のみちの駅あま

るべ～余部埼灯台まで約６㎞を歩き、その後

今子浦海岸に立ち寄り楽しい一日を過ごしま

した。 

  

 

 

 

 

～高齢者大学・健康講座（歩こう会）～ 

～夏休み映画祭～ミニオンズ 

～久美浜図書室からのおしらせ～ 


