
整体師の小森直子さんを講師に、通算

５回目となる「美！姿勢塾」を９月に計

４回、久美浜中学校で行いました。リピ

ーターも含む男女１８人の参加がありま

した。 

 今年は新たにノルディックポールを使

い、音楽に合わせて、ポールで支えなが

ら身体を伸ばしました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

９月 2５日（日）久美浜中央運動公園と

高龍小学校を会場に、くみはまニュースポ

ーツ交流大会を開催しました。当日はグラ

ウンドゴルフ、レディースグラウンドゴル

フ、ペタンク、ファミリーバトミントン、

ビーチボールバレーの５種目が行われ、各

地区公民館等から選抜された３４チーム

187 人が参加し熱戦が繰り広げられまし

た。たくさんのご参加ありがとうございま

した。 
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優勝 湊マリン 

準優勝 西本町 

3位 海士Ａ 

優勝 松倉レディース 

準優勝 小桑女性 

3位 海 士 

優勝 尉ケ畑 

準優勝 ビーチボールバレーＢ 

3位 新 庄 

優勝 平 田 

準優勝 芦 原 

3位 三 分 

優勝 尉ケ畑 

準優勝 二 区 

3位 海 部 

～「美！姿勢塾」今年も行いました～

 

 

 

～ニュースポーツ交流大会を開催～ 

グラウンドゴルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レディースグラウンドゴルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペタンク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーバトミントン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーチボールバレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーバトミントン 優勝 

尉ケ畑チーム ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～今後の主な行事予定～ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 ２９～３０（土～日） 久美浜町文化祭・作品展 お茶席のみ２９日 久美浜小学校体育館 

 

 

11月 

３（祝・木） 久美浜町文化祭・筝曲演奏会   豪商稲葉本家  

３（祝・木） 久美浜町文化祭・囲碁大会    農業センター 

６（日） 久美浜町文化祭・合同公演    久美浜小学校体育館 

１２（土） 久美浜町文化祭・歴史講演会   商工会久美浜支所 

１８（金） 高齢者大学一般講座『公開講座・笑福亭忍笑』人権落語会 久美浜市民局 

２３（祝・水） 第５２回 久美浜湾一周駅伝大会 浜公園スタート・ゴール 

～高齢者大学久美浜学園９月講座開催～ 

 ８月２日～４日、峰山地域公民館・弥栄地

域公民館と合同で小学校５～６年を対象に２

泊３日のキャンプを行いました。 

 久美浜からは１１人の子どもたちが参加

し、天候にも恵まれ元気いっぱい自然の中で

楽しみました。 

  

 

 

 

 

参加全員で記念写真 

不動の滝にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「夏休みわんぱく子どもキャンプ」天女の里で行いました～

 

 

 

９月１４日（水）高齢者大学久美浜

学園９月講座のオープニングは、ミュ

ージック・アンサンブル花音の皆さん

に、サクソフォーンの演奏を披露して

いただき、その後は京丹後市企画政策

課の服部主幹から、京丹後市の国際交

流についての講演、８月から京丹後市

に来られた国際交流員のＦ・ホーガン

さん（アメリカ出身・写真右）Ｊ・オ

ーエンさん（ニュージランド出身・写

真左）から京丹後市の印象や自国との

文化の違いについてお話をしていただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

ミュージック・アンサンブル花音の皆さん  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


