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久美浜地域公民館の紹介 

 本年度は、右記のとおりの職員体制です。

これからも地域に根差した公民館活動を行

っていきますので、みなさまの公民館事業へ

のご参加とご理解、ご協力をよろしくお願い

します。 

役 職 氏 名 

久美浜地域公民館長 松 本 隆 雄 

社会教育指導員 松 山 好 美 

事務補助員 山 口 美 香 

学校指導主事 下 戸 昭 宏 

地域コーディネーター 
（久美浜中学校勤務） 

平 野 茂 樹 

久美浜図書室職員 今村真理子 

久美浜図書室職員 今 井 祥 子 

京丹後市体育協会 
久美浜支部事務局員 上田美由紀 

 

地区公民館 
館長・主事の紹介 

 久美浜町内には、８つの地区公

民館があります。本年度は、右記

の方々が各地区公民館の館長・主

事として、様々な公民館事業に取

り組まれます。みなさまの事業へ

の積極的なご参加とご協力をよろ

しくお願いします。 

  （敬称略） 

公民館名 館長氏名 主事氏名 

久美浜一区公民館 吉 岡 弘 志 田 中 光 男 

久美浜二区公民館 今 井 敏 夫  今 井  浩 

川上地区公民館 佐 野 大 裕 岡下慎太郎 

海部地区公民館 岩 狭  真  岡 田 啓 介 

佐濃地区公民館 古村佐智夫 小 西 隆 士 

田村地区公民館 木 下 寿 男 岩 尾 貴 司 

神野地区公民館 黒 田 直 正 板 谷 和 幸 

湊地区公民館 松 本 文 雄 豊嶋悠太郎 

 

京丹後市スポーツ推進委員会 
久美浜支部の紹介 

 スポーツ推進委員には、市民のみなさまに気軽

にスポーツを楽しんでいただけるよう、各種スポ

ーツ行事の協力やビーチボールバレー、ペタンク

などのニュースポーツの指導などお世話になっ

ています。 

 久美浜支部のスポーツ推進委員は右記のとお

りです。よろしくお願いします。 

 （敬称略） 

地 区 氏 名 

久美浜一区 島 貫 雄 介 

久美浜二区 田 中 良 隆 

川上地区 岸 本 孝 之 

海部地区 野 村 公 成 

佐濃地区 増 田 寛 之 

田村地区 中 村 智 朗 

神野地区 山﨑はま子 

湊地区 水 戸 信 輔 

 

＊ 裏面もご覧ください。 

高齢者大学の「男の料理」「古典文学」「絵手紙」「スケッチ絵画」「寄せ植え」の受講を希望される

方は、久美浜地域公民館までご連絡ください。 



 

 

＊ 表面もご覧ください。 

〈ハンカチマスクの作り方〉 
   

材料さえあれば、お子さんでも作れる簡単マスクの作り方をご紹介します。 

  ハンカチを折りたたむだけ、ミシンも針も使わないのでとても簡単です。 

  

 ＜材料＞ 

  ・大判のハンカチ、または布（50 ㎝×50 ㎝程度） 

  ・ゴム（なければタイツやストッキングなどでも代用可） 

 

＜作り方＞ 

① ２つ折りする        ②４つ折りにする 

 

 

 

③ ８つ折りする        ④ヘアゴムを通す 

 

 

 

⑤一方の端を他方にはさみこむ 

   
                              イラスト：sayako さん 

☆マスクの作り方（文部科学省ホームページ「子供の学び応援サイト」内） 

  https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 

☆上記以外の作り方も久美浜地域公民館に置いています。必要な方は久美浜地域公民館まで 

 お越しください。 

           ～ お 知 ら せ ～            

新型コロナウイルス感染症が全国的に拡大傾向にあるため、5 月に実施予定の高齢者大学の開講式 

ならびに、下記の講座を 延期 します。 

今後の予定については、感染状況等をみて検討し、決まり次第連絡します。 

 開講式  5 月 13 日（水）   

☆古典文学  5 月 20 日（水）   ☆健康     5 月 27 日（水） 

☆ピラティス 5 月 25 日（月）   ☆男の料理教室 5 月 28 日（木） 

☆絵手紙   5 月 26 日（火）   ☆寄せ植え   5 月 29 日（金） 

 

 

＊上下に布をずらして広げる 

http://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html

