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主催：網野地域公民館・丹後地域公民館・久美浜地域公民館 

 

 

回 日  時 内    容 

第
１
回 

９月１３日（日） 

午前 9：30～11：30 

上野高島と平海岸コース（丹後町） 
 高島ではサル落としの「丹後千貫松」オーロラ岩と自然観察、 

平海岸の貴重な海浜植物の自生地で植物の話を聞きながら楽しく歩

きます。        集合場所：上野キャンプ場駐車場 

第
２
回 

１０月３日（土） 

午前 9：30～11：30 

かぶと山と如意寺コース（久美浜町） 
 かぶと山から望む久美浜湾と小天橋の自然がおりなす景観と自然

を楽しみ、関西花の寺「如意寺」で山野草などの話を聞きながら楽し

く歩きます。      集合場所：かぶと山キャンプ場駐車場 

第
３
回 

１１月１４日（土） 

午前 9：00～11：30 

小浜海岸～琴引浜コース（網野町） 
小浜から水晶浜、万畳の岩、白滝、天然記念物に指定されている、

鳴き砂の美しい琴引浜へのルートを奇岩、海浜植物などの話を聞きな

がら楽しく歩きます。 

集合場所：琴引浜鳴き砂文化館駐車場   丹海バス代 200 円 

 

 

 
～昨年のｳｫｰｷﾝｸﾞの様子～ 
ガイドから山野草の説明を受ける

参加者 

＊ 裏面もご覧ください。 

 

 

☆ ご 案 内 ☆  高齢者大学久美浜学園一般講座（９月） 
 

 ❐日時：令和２年９月２３日（水）１３：３０～１５：００ 

❐場所：久美浜庁舎２階 大会議室 

❐内容：「ベトナムの文化を知ろう」 

       講師 福知山公立大学 渋谷 節子 氏 

問い合わせください。 

詳しくは、8 月 7 日発行の広報京丹後おしらせ版をご覧いただくか、久美浜地域公民館までお

問合せください。 

〈ジオ・山野草ウォーキング〉 
  

 

京丹後市の海岸線は世界的に貴重な地質遺産である「ユネスコ世界ジオパーク」に認定さ

れています。この雄大な自然を満喫し、自生する植物を観察しながらゆったりウォーキング

を行う「ジオ・山野草ウォーキング」を 3 館合同で開催します。 

 

・対 象 者：市内在住、在勤で全コース参加できる成人の方 

 ・定  員：20 名（申込者多数の場合は抽選となります。最低催行人数 8 名） 

 ・申込期間：８月 11 日（火）～９月 4 日（金） 

・申込方法：久美浜地域公民館へ電話で申し込み（☎：69-0666）      

・参 加 費：５００円（※別途丹海バス利用料 200 円が必要です）  
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新型コロナウイルス感染症防止のための休業要請が解除となり、市民の方にスポーツ活動ができる場を

提供するため、社会体育・学校体育施設使用料の一部を無料とします。 

運動不足の解消に、仕事帰りのリフレッシュにぜひ活用ください。 

 

 【無料開放期間】 

   令和２年８月１日～令和４年３月３１日までの利用分 

【対   象   者】 

   京丹後市民、市内在勤及び在学者 

【免 除 措 置】 

   ４時間（または半日）までの使用料を無料 

   ４時間（または半日）を超える分の使用料は半額免除 

  ※営利目的利用及び附属設備、冷暖房料は免除対象外となります。 

【対 象 施 設】※久美浜町内の社会体育・学校体育施設のみ掲載 

＜社会体育施設＞ 

久美浜中央運動公園（グラウンド、テニスコート、ゲートボール場） 

旧川上・旧海部・旧佐濃・旧田村・旧湊小学校の体育館、グラウンド 

   ＜学校体育施設＞ 

久美浜小学校・かぶと山小学校・高龍小学校（グラウンド、体育館） 

久美浜中学校（グラウンド、体育館、格技室） 

    

＜１０月＞ 

１日 高齢者大学 男の料理講 

６日 高齢者大学 絵手紙講座 

７日 親子リフレッシュ体操教室 

７日 高齢者大学 古典文学講座 

 12 日 高齢者大学 ピラティス講座 

 14 日 高齢者大学 10 月一般講座 

 15 日 高齢者大学 男の料理講座 

 17 日 ｼﾞｭﾆｱｶﾇｰｽﾌﾟﾘﾝﾄ秋季大会・SUP 体験会 

1８日 SUP 2020 ジャパンオープン 

 19 日 高齢者大学 スケッチ絵画講座 

20 日 高齢者大学 絵手紙講座 

21 日 高齢者大学 古典文学講座 

 22 日 高齢者大学 手芸（裁縫）講座 

25 日 久美浜町文化祭（合同公演）【検討中】 

26 日 高齢者大学 ピラティス講座 

28 日 高齢者大学 健康講座 

31 日 久美浜町文化祭（作品展示）【検討中】 

久美浜まるかじりまつり ⇒【中止】 

 

※新型コロナウイルスの影響により、中止・延期になることがあります 

 

 

９月・１０月の主な行事予定  

社会体育・学校体育施設を無料開放します 

 

 

＜９月＞ 

 １日 高齢者大学 絵手紙講座 

２日 高齢者大学 古典文学講座 

 ６日 京丹後市総合体育大会 ⇒【中止】 

 ７日 高齢者大学 スケッチ絵画講座 

１０日 高齢者大学 男の料理 

１２日 カヌー体験教室 

１３日 ｼﾞｵ・山野草ｳｫｰｷﾝｸﾞ（丹後町） 

１４日 高齢者大学 ピラティス講座 

１５日 高齢者大学 絵手紙講座 

１６日 高齢者大学 古典文学講座 

２０日 丹後100㎞ｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ大会 ⇒【中止】 

２３日 高齢者大学 ９月一般講座 

２４日 高齢者大学 手芸（裁縫）講座 

２８日 高齢者大学 スケッチ絵画講座 

３０日 高齢者大学 健康講座 

 くみはまﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ交流大会 ⇒【中止】 

 

運動不足の 

 解消に 

仕事帰りの 

ﾘﾌﾚｯｼｭに 


