
● 総合展示会   9:00～17:00 日時 １１月１６日（月）
11月  1日(日)  9:00～16:00 午後１時２０分～２時２０分

場所 弥栄地域公民館　２階和室
● お茶席 11月  1日(日)10：00～ 講師 野間小学校　校長　岡井龍彦　氏

裏千家茶道渡辺教室 対象 来年度小学校へ入学する子どもの保護者
● 囲碁大会 11月  1日(日)  9:00～
● 昔のおやつ、昔の遊び、紙芝居 ※ 講座時間中は、保育士が子どもを預かります。

11月  1日(日)12:30～15:00 講座終了後、就学時健診があります。
ウインズやさか野

場所：弥栄地域公民館

日時 １１月１９日（木）
午後７時３０分～９時２０分

場所 弥栄地域公民館　大ホール
講師 中川　淑子　氏
演題 「思春期を迎えた我が子と向き合う

対象 思春期の子どもを持つ保護者、一般の方
開催日
開会式 午前８時３０分 弥栄中学校
スタート 午前９時３０分 吉沢区事務所前

参加１０チーム
№ №
1 7
2 10

4 11

5 12

6 15

連合：船木、小田、国久、井辺

中継所通過予定時間

八所バス停 ～
外村吉野山前 ～
八所バス停 ～
黒部小学校下 ～
井辺バス停 ～
鳥取長命寺下 ～
鳥取小学校下 ～
弥栄中学校 ～

（裏面もご覧ください）

地区名色

　京丹後市文化協会主催、第４６回弥栄町文化祭を
次の通り開催します。
　保育所、小学生、中学生、高校生、文化協会員、
一般の皆さまの力作をご覧いただき、心なごむひと
ときをお過ごしください。

　弥栄町文化祭の恒例行事になりました弥栄町文化
祭駅伝大会を次の通り開催します。
　今年で４６回目を迎えるこの大会は、各地区の代
表選手がゴールを目指し、熱い思いを込めたタスキ
をつなぎながら弥栄町内を駆け抜けます。
　皆さんも、沿道に出て懸命に走る選手たちに大き
な声援を送っていただきますようお願いします。

１１月３日（祝）

　家庭教育を見直すため、来年度小学校へ入学する
子どもを持つ保護者の皆さんを対象に、就学前子育
て講座を開催します。
　ぜひ、お父さん、お母さんはご参加いただき、子
育てのヒントにしてください。

　思春期子育て講演会を次の通り開催します。
　子育ての悩みの解決に、子育ての指針に、親子の
ふれあい方に、素晴らしい光を当てていただけま
す。多くのご参加をお待ちしています。

～心の壁がなくなる聞き方、思いが届く話し方～」

10月31日(土)
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第46回弥栄町文化祭のご案内 就学前子育て講座のお知らせ

弥栄町文化祭駅伝大会開催

思春期子育て講演会のお知らせ

 　１９６５年庶民のまち大阪に生まれる。高等
学校卒業後は祖母の故郷である京都へ。看護
学部・助産師養成を経て、医療現場に１８年勤
務の後、出張型助産院、子ども折り紙教室、育
児相談など、地域の子育て支援を目的として、
平成１８年「つきのわ親業ルーム」開設。
　思春期保健相談士、家族相談士のカウンセ
ラー資格取得。親業訓練協会認定インストラク
ターとして講座、講演活動を行なっている。

プロフィール



日時 １１月１４日（土） 午後２時～３時
場所 弥栄地域公民館　　　２階和室
対象 幼児から小学生
内容 ★手遊び

★大型絵本「ともだちや」
★ペープサート
「にじいろのさかな」
★のびる絵本「ほしい」
★手品
★工作
　 ・・・・など

↑ カワイイ衣装にも注目して見てくださいね！ 弥栄図書室　 ☎65-2101

：
土曜日･･･午前9時30分～11時30分、金曜日･･･午後7時30分～9時30分

： 弥栄地域公民館　調理室
： 1回目･･･プリン、ババロア 3回目･･･シュークリーム

2回目･･･レアチーズケーキ 4回目･･･ロールケーキ
※上記のものを中心に、他にも簡単なお菓子を１～２品予定しています。

： 弥栄町在住の社会人女性
： 15名程度（申込多数の場合は抽選とします。）
： 佐野　由紀子氏
： 1回につき800円程度（材料代）
： 三角巾、エプロン
：

〒

☎ －

※参加を希望される講座に○印を記入して下さい。（複数可）
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申込日：11/2（月）～11/6（金）

内 容

対 象 者
定 員
講 師

弥栄地域公民館：69-0665

持 参 物

弥栄社交ダンスサークル
　福知山から先生をお願いして社交ダンス活動を始
めてから早いもので５年になりました。
　毎週金曜日の午後８時から皆さんといい汗を流し
ています。習えば習うほど奥が深いもので、なかな
かテレビの中で踊っている社交ダンスとはほど遠い
ものですが、身体と頭を使いながら、皆さんと時間
を過ごす事はとてもすがすがしいものです。
　時々、ダンスパーティーなどにも出かけたりし
て、癒しの時間を楽しんでいます。
　皆さん一緒に踊りませんか？優しく指導してくだ
さいますよ！　　　　　　　　代表者　松村英機

　弥栄図書室では、ボランティアグループ「虹色の
たね」の皆さんと一緒に「秋のお楽しみ会」を開催
します。
　とっても楽しい絵本などを準備して、皆さんをお
待ちしています。ぜひ、お子様とご一緒にお越しく
ださい。

　初心者を対象にしたおやつ作り講座に参加してみませんか？基礎からわかりやすく指導してい
ただけます。
　おやつ作りの楽しさを味わいながらおしゃべりも楽しみましょう。おやつが大好きな方、手作
りおやつに興味のある方、どなたでもOKです！！

申 込 方 法 11月2日（月）～11月６日（金）までに下記申込書を弥栄地域公民館へ提出して下さい。
（FAX可：65-4320）

11月14日（土）、11月20日（金）、11月28日（土）、12月4日（金）【全4回】日 時

場 所

市文化協会弥栄支部ｻｰｸﾙ紹介


