
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさか地域公民館だより 
平成２４年３月２３日発行  第４８号    TEL69-0665    FAX65-4320 

（（（（裏面裏面裏面裏面もごもごもごもご覧覧覧覧くださいくださいくださいください））））    

 

２月１５日（水）、２月２３日（木）、３月２日（金）、

３月９日（金）３月１６日（金）と、筋トレ＆スト

レッチ講座を実施しました。健康運動指導士の家谷

美穂子さん指導のもと、家でできる簡単な筋トレや

毎日やりたいストレッチから肩こり、腰痛体操を中

心とした筋トレ＆ストレッチなど、実際にからだを

動かしながら学びました。受講生からは、「普段意識

しない筋肉を動かすなど、体がほぐれ気持ちよかっ

た。」、「正しいウォーキングの仕方や今まで知らなか

った事やした事のない動きを教えてもらいました。」

と喜びのお言葉をたくさんいただきました。 

 
筋トレ＆ストレッチ講座実施 

 ３月１８日（日）、京都府丹後文化会館において、

平成２４年京丹後市成人式が行なわれました。 

当日は６３０名（弥栄町は４４名）が出席しまし

た。児童合唱団及び丹後吹奏楽団による合同演奏の

アトラクションから始まり、中山市長の式辞などの

後、新成人を代表して中村智彦さん（久美浜町）、松

本麻暉さん（網野町）が「二十歳の主張」と題し、

新たな門出の決意を力強く述べました。 

また、式典後には、旧町ごとに記念写真を撮るな

ど、にぎやかに思い出話に花を咲かせ、節目の日を

存分に確かめ合いました。 

↑ 弥栄町出身の新成人の皆さん 

 
京 丹 後 市 成 人 式 開 催 

２月２７日（月）、弥栄地域公民館で乳幼児子育て

講座を実施し、親子１１組が参加されました。講師

には、ボランティアグループ「ててとてとてと」の

皆さんにお世話になり、紙芝居やパネルシアターな

どを行い、親子でふれあう良い機会となりました。 

 
乳幼児子育て講座を実施！ 

● 学校施設（体育館・グラウンド） 

● 社会体育施設（弥栄総合運動公園グラウンド・

弥栄社会体育館・ゲートボール場・柔剣道場） 

● 弥栄地域公民館 

1. 学校施設は、使用希望日の１ヶ月前の１日から

予約ができます。学校へ直接電話で空き状況を

確認し、仮予約をしてください。 

2. 社会体育施設と弥栄地域公民館も、使用希望日

の１ヶ月前の１日から予約ができます。弥栄地

域公民館の窓口か電話、又はインターネットで

仮予約をしてください。（インターネットで仮

予約ができるのは弥栄社会体育館と弥栄地域

公民館です。） 

3. 上記施設の仮予約ができたら、使用日の３日前

までに弥栄地域公民館窓口にある所定の申請

書を提出してください。 

4. 原則有料ですが、使用の目的・活動内容により

減免となる場合があります。 

    ■ 還付について 

1. 学校・社会体育施設について、利用者の都合に

より利用を取り消しする場合、還付が行なえる

のは利用日３日前までに申し出た場合に限り

ます。尚、天候等、利用者の責任でない理由で

施設利用ができなかった場合は、利用料の還付

を行いますので、弥栄地域公民館で手続きをし

てください。 

2. 弥栄地域公民館については、利用者の都合によ

り、取り消しする場合、還付はできません。 

 

 

 
各施設の利用手続きについて 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弥栄図書室からのお知らせ 

 ★ 弥栄図書室では、次のとおり、月に２回絵本の読み 

聞かせを開催していますので、多数お越しください。 

★おはなし会 
日時：４月１２日(木) 10：30～10：50 

対象：乳幼児 

場所：弥栄地域公民館１階和室 

★読み聞かせ会 
日時：４月２１日(土) 14：00～1４：３0 

対象：幼児から小学生 

場所：弥栄地域公民館１階和室 

■休室のお知らせ■ 

4 月 1８日（水）～4 月 1９日（木）は蔵書点検

を行いますので、休室とさせていただきます。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い

します。 

 

（（（（表面表面表面表面もごもごもごもご覧覧覧覧くださいくださいくださいください））））    

 

京丹後市教育委員会では、平成２０年度から「学校支援地域本部事業」に取り組み、各地

域公民館に地域と学校をつなぐ「地域コーディネーター」を配置して、市内全域で、学校支

援活動の充実と定着、学校を核とした地域の教育力向上と活性化を目指しています。 

各学校では、今までも様々な教育活動で多くの地域の方々に支援をしていただいています

が、この事業はそうした取組をさらに発展させて組織的なものとし、学校・家庭・地域が一

体となって地域ぐるみで子どもを育てる体制を整えることを目的としています。具体的には、

学校を支援してくださる方を「学校支援ボランティア」として人材バンクに集約し、学校か

らの要望に応じて支援活動をしていただくというものです。地域コーディネーターがその連

絡調整を行います。 

 地域のみなさんとの関わりや支えの中で、子どもたちはたくさんのことを感じ、大切なこ

とを学ぶことができます。 

「学校支援ボランティア」を募集しています。 

培ってこられた知識や技能、経験を生かし、 

子どもたちを応援してください。 

『『『『みんなでみんなでみんなでみんなで支支支支えるえるえるえる地域地域地域地域のののの学校学校学校学校    みんなでみんなでみんなでみんなで育育育育てるてるてるてる地域地域地域地域のののの子子子子どもどもどもども』』』』    

 

    詳詳詳詳しいしいしいしい応募内容応募内容応募内容応募内容・・・・ボランティアボランティアボランティアボランティア登録登録登録登録につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、弥栄地域公民館弥栄地域公民館弥栄地域公民館弥栄地域公民館（（（（TEL69TEL69TEL69TEL69----0665066506650665））））

またはまたはまたはまたは京丹後市教育委員会社会教育課京丹後市教育委員会社会教育課京丹後市教育委員会社会教育課京丹後市教育委員会社会教育課（（（（TEL69TEL69TEL69TEL69----0630063006300630））））までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。 

「「「「学校支援学校支援学校支援学校支援ボランティアボランティアボランティアボランティア」」」」ににににごごごご登録登録登録登録くださいくださいくださいください！！！！ 

★新着本の紹介 

●児童書 

おにのおにぎりや          ちば みなこ 
おとどけものでーす！        間瀬 なおかた 
ONE PIECE ねじまき島の冒険 みらい文庫版 
                東映アニメーション 

●一般書 
とにかくうちに帰ります       津村 記久子 
ある成功者の老後          曾野 綾子 
朝の霧               山本 一力 


