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第 13 号 
H23.3.25 発行 発行：大宮地域公民館(アグリセンター大宮内) Tel69-0662／Fax64-5648 

 

チャレンジウォーク 8 月 8 日～9 日 

峰山地域公民館と共催で、大宮・峰山町内の小学 4～6 年生を対象に、2 泊 3 日コースで天女

の里でキャンプを行いました。大宮 15 名、峰山 15 名の計 30 名の参加者で、カヌー体験、飯

盒炊さん、リバーウォッチング、いさなご登山など、忘れられない夏休みの思い出となりました。 

わんぱくアウトドア in 天女の里 7 月 22 日～24 日 

北近畿タンゴ鉄道に揺られ岩滝口駅

で下車。天橋立の松並木を渡り、栗

田半島を一周する 42.195ｋｍの

旅。 

 今年の夏を象徴するかのような強

烈な日差しのもと、参加者児童全員

がそれぞれのペースで自分の限界に

挑戦し、見事無事ゴールしました。 

 峰山・大宮・久美浜の小学 4～6

年生を対象とした事業。一緒にフル

マラソンの距離を歩いた思い出は一

生の宝物？ 
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 対 象：小学 4～6 年生児童 

参加者：10 人 

共 催：大宮町青少年健全育成会 

講 師：平井邦生 氏 

 

身近にあるペットボトルを使い、空気

を圧縮して雲を作り出す科学実験を

行ったり、太陽エネルギーで走るソー

ラーカーを作って、科学の不思議を楽

しみました。 

 
対 象：小学 1～3 年生児童とその保護者 

参加者：子ども 13 人 保護者 15 人 

共 催：大宮町青少年健全育成会 

行き先：舞鶴市余部 海上自衛隊 

 海上自衛隊航空基地 

 

舞鶴市の海上自衛隊へ親子で社会見学。 

普段は真近に見ることのない自衛隊艦船やヘリコプ

ター、自衛隊機器を目の前で見学したり、自衛隊主催

のイベントに参加し、日本の安全を守る自衛隊の役割

を勉強しました。 

 
わくわく講座は京丹後市在住・在勤の方を対象の広

域事業。各地域公民館で独自事業が実施され、大宮

町ではガラス製のコップや皿にダイヤモンド針で

模様を描くグラスリッツエンの基礎を学ぶ講座（全

５回）をしました。  

作品の出来栄えは初心者とは思えないほどの完成

度。今後も楽しんで続けて行きたいと好評でした。 

完成した作品は、10 月 30 日（土）～３１日（日）

の二日間にわたり開催された大宮地域文化祭「展示

会」に出展していただきました。 

講 師：毛呂紀子 氏 

わくわく講座「グラスリッツェン講座」 6月12日～7月10日 

親子ふれあい教室 「親子遠足 in 舞鶴」 7 月 31 日 

夏の自然体験教室 「くにちゃんのおもしろ理科教室」 8 月 8 日 
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いきいき教室 （7 講座 35 回実施） 

ビーズ手芸講座（前期･後期） 
6/7～8/7(全 5 回) 9/22～10/13(全 3 回) 

 
スワロフスキー（ガラス）のビーズを使っ 
たネックレスや 
携帯ストラップ 
を作りました。 
受講希望者も多 
く終了後も 12 
月までサーク 
ルとして続けら 
れました。 

パソコン講座（前期・後期） 
6/8～7/6(全 5 回) 9/7～9/21(全 3 回) 

 

庭木せんてい講座 
5/12～11/17(全 4 回) 

昨年に続き第
三小を会場に
松、さつきの手
入れ、大木を縮
小する剪定な
ど、四季折々の
庭木の手入れ
と管理手法を
学びました。 

御殿まり講座 
7/2～8/20(全 5 回) 

織糸等を巻いてつくる飾りまりは人気講座。 

近年は指導者も少 

なく要領をつかむ 

まで少し時間を要 

しましたが回数と 

ともに早く美しい 

まりが出来上がる 

ようになりました。た。 

 

樹脂ねんど細工講座 
9/15～10/18(全 4 回) 

樹脂ねんど細工は初めての方がほとんどで

したが、雛人形

やリースを上

手に作り、講座

終了後も補講

希望されるな

ど熱心に受講

されました。 

てん刻講座 
9/17～10/15(全 4 回) 

参加者の多くは初めてで、てん刻の基礎や
年賀用の兎を
転写し、彫りま
した。細かい根
気の要る講座
でしたが男性
を中心に多く
の方に受講い
ただきました。 

 

名所めぐり（前期・後期） 
 “秋の姫路散策・古寺と御屋敷跡 

めぐり” 11 月 18 日  
“播磨路薔薇公園と古寺めぐり” 

6 月４日           
兵庫県の播磨中央公 
園(17ha)に咲く 
4200 本のバラ園 
散策と西国観音霊場 
25 番札所の「清水 
寺」を見学。参加者 
同士の親睦と交流を 
深めました。 

 

前期はイラストマップの部品づくりと応用 
術を学び、後期は 
前期作成のイラス 
トを活用しながら、 
ワードによるアグ 
リセンターのパン 
フレットづくりに 
挑戦しました。 

 

書写山圓教寺では映画「ラスト 

サムライ」のロケに 

も使われた三つの堂 

など重要文化財の見 

学と姫路城隣の好古 

園を散策、日本庭園 

と秋の紅葉を満喫し 

た一日でした。 
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パン・お菓子教室 

 行き先：兵庫県丹波市柏原町 

主 管：京丹後市体育指導委員会大宮支部 

参加者：42 人 

丹波年輪の里を出発し、日本一低い中央分水界（日

本列島の太平洋側と日本海側の境）である水分れ

公園へ。その後に丹波の森公苑で昼食を摂り、信

長の子孫が治めた織田家ゆかりの町 柏原へ。国

指定の柏原藩陣屋跡や長屋門、太鼓やぐらなど歴

史遺産が随所に残っており、健康と観光を一度に

楽しんだ約 13ｋｍのコースでした。 

フレッシュ歩こう会 11 月 28 日 

 

大宮町教育講演会 

講 師：京都府立大学 冨田圭子 氏 

演 題：『楽しくおいしく食べるためのテクニック 

      ～心と身体を育む家族の食卓とは?!～ 』 

共 催：京丹後市ＰＴＡ協議会大宮ブロック 

大宮町青少年健全育成会 

参加者：162 人 

2 月 1 日 

 

大宮町教育講演会 

講 師：子育て支援ＮＰＯ おひさまと風の子サロン 

 熊本 敬一 氏 

演 題：『家庭と地域の連携』 

主 催：京丹後市教育委員会 

共 催：大宮町青少年健全育成会 

参加者：37 人 

・ 家庭で夫にキツい母親は子どもにもキツくなる!? 

・ 怖い母親の家庭の子どもは母親に甘えられないので弱いトコロへ向かう!? 

3 月 1 日 

コメっ粉パン倶楽部 
● 実 施 日  10/8  10/22  11/12 

11/26 

●講 師 田中利枝さん 

●受講者 17 人 

  

 

クリーム天国 
 
●実施日 2/25 3/11 

●講 師 小森和美さん 

●受講者 午前 11 人 

     午後 9人 

 


