
 

 
いきいき教室 受講生募集 

大宮地域公民館では、楽しく生きがいのある生活を送り、また新しいことに挑戦してより広い視野を養う
ために「いきいき教室」を開催します。つきましては下記のとおり受講生を募集しますのでご参加ください。 

【時 間】 全講座 午後 1：30～3：30（講座によっては 4：00まで） 
【場 所】 アグリセンター大宮 視聴覚教養室（C・Gは除く） 

Ａ講座【御殿まり講座】 

月    日 月    日 内    容 

(1) 6 月 6 日（月） (5) 7 月 25 日（月） ◆糸を刺して作る美しい飾り毬です。「御殿まり」は「花ま
り」とか「長寿まり」とも呼ばれ、昔から縁起物として重宝
され今でも人気です。初心者の方はもちろん、経験者の方に
も新作を用意していますので、ふるってご参加下さい。 

【受講料】2,200 円（7 回分） 
【教材費】2,300 円（全講座分） 
【持参物】裁縫道具・ぼろ布・古いソックス他 

(2) 6 月 20 日（月） (6) 8 月 1 日（月） 

(3) 7 月 4 日（月） (7) 8 月 8 日（月） 

(4) 7 月 11 日（月）  

Ｂ講座【ホームページ作成講座】                      

月    日 月    日 内    容 

(1) 7 月 5 日（火） (5) 8 月 2 日（火） ◆インターネットにあなたも自分のホームページをアップし
てみませんか。ホームページ作成、および HTML の知識を基礎
から学びます。初心者対象の講座ですが、ホームページを基礎
から勉強したい方は、ぜひご参加ください。 

【対 象】日本語入力がスムーズにできる方。 

【受講料】2,200 円（7 回分） 

【教材費】400 円（全講座分） 
【持参物】ノートパソコン各自持参（機種は問いません） 

(2) 7 月 12 日（火） (6) 8 月 16 日（火） 

(3) 7 月 19 日（火） (7) 8 月 23 日（火） 

(4) 7 月 26 日（火） 
 

Ｃ講座【庭木せんてい講座】◆実施場所は第三小学校・峯空園の予定です。 

月    日 月    日 内    容 

(1) 5 月   11 日（水） 

松のせん定（緑摘み） 

(3) 10 月  5 日（水） 

松の手入れ（秋祭りに向けて） 
◆自分の庭は自分で管理しませんか。松の剪定およ
び伸びきった庭木の枝を切って整え再生する方法
を学びます。 

【受講料】1,300 円（4 回分） 【教材費】なし 
【持参物】せん定バサミ・木バサミ・せん定ノコ 
刈り込バサミ・お茶・汗拭きタオル 

( 2 )  6 月   8 日（水） 

庭木の再生（新芽を出す） 

(4) 11 月  9 日（水） 

庭木の再生（落葉樹の春支度） 

Ｄ講座【プリザーブドフラワー講座】 

月    日 内    容 

(1 )  7 月  6 日（水） 
◆プリザーブドフラワーは、生花に長期保存加工を施したニュータイプのお花で、2

年、環境によってはさらに長期間そのままの美しさを保ちます。花びらはみずみず
しく柔らかで生花そのものと見違えるほど自然です。今回は 3 種類のプリザーブド
フラワーアレンジを、破格の教材費で楽しんでいただけます。 

【受講料】1,000 円（3 回分） 
【教材費】2,200 円×3 回（教材費はその回毎に集めます。） 

【持参物】工作はさみ・新聞紙など 

ガラス花器の涼しげなアレンジ 

(2 )  9 月  7 日（水） 

おしゃれな壁掛け 

( 3 ) 10 月 1 2 日（水） 

コサージュ付のリース 
プリザーブドフラワー作品例（イメージ） 
※実際の作品とは多少異なります。 
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Ｅ講座【木彫講座】 

月    日 月    日 内    容 

(1) 5 月 18 日（水） (4) 6 月 29 日（水） 
◆「木彫かざり時計」と「木彫小箱」をレリーフ（浮き
彫り）で仕上げます。初心者の方でも彫りやすい素材
の教材を用意しています。 

【受講料】1,600 円（5 回分） 
【教材費】3,300 円（全講座分） 
【持参物】彫刻刀・新聞紙など 

(2) 6 月 1 日（水） (5) 7 月 13 日（水） 

(3) 6 月 15 日（水） 
 

Ｆ講座【実践書道講座】 

月    日 月    日 内    容 

(1) 6月 17日（金） (4) 7 月 29 日（金） 
◆芳名帳の住所や氏名、祝儀袋や不祝儀、お中元、御歳暮、
謝礼などの表書き。もう少しうまく書けないかなあと思
っているあなた。上手に書けるようになってみません
か。暮らしのさまざまな場面で役立つ実践書道です。 

【受講料】1,600 円（5 回分） 
【教材費】2,400 円（全講座分） 
【持参物】筆記用具 

(2) 7 月 1 日（金） (5) 8 月 5 日（金） 

(3) 7 月 15 日（金）  

Ｇ講座【奈良のつつじ寺めぐり】 

日     時 内   容 

５月９日（月） 

【集合場所】 
アグリセンター大宮 

【集合時間】7：20 
【出発時間】7：30 
【帰着予定】18：00 

【関西花の寺第十九番 長岳寺】 
池一面のカキツバタ、サツキ、コデマリなどの花が咲き乱れる様はまさしく花絵
巻。背丈をはるかに越える巨大な平戸つつじが参道を埋め尽くす。 

【関西花の寺第二十一番 當麻寺・西南院】 
 優雅な東塔、西塔が奈良の都を見下ろし、大空に映える。西南院の境内はたく
さんのボタンが咲き花に差しかけられた和傘が彩りを添える。 

【関西花の寺第二十番 石光寺】 
ボタンや芍薬が境内を埋め尽くす。霊光を放つ大きな石が見つかり、天智天皇
の勅命を受けて、この石に弥勒菩薩像を刻んだ。 

【参 加  費】4,000 円程度（バス代・入山料・昼食代等） 【交通手段】市有大型バス 
【定   員】30 名（申し込み多数の場合は抽選をします。） 

特別講座【初めての短歌】～あなたも今日から歌人～ 

月    日 月    日 内    容 

(1) 5 月 17 日（火） (4) 6 月 7 日（火） ◆短歌は日本の伝統的な短詩型文芸で、千年以上の古い歴
史を有しています。短歌に興味があり、短歌を作りたい
が、経験もなく、今さら…というあなた。短歌を始めて
みませんか。さあ歌人への道を歩み始めましょう。 

【受講料】100 円 【資料代】300 円【持参物】筆記用具 

(2) 5 月 24 日（火） (5) 6 月 14 日（火） 

(3) 5 月 31 日（火） 
 

■平成 23年度 いきいき教室前期募集要項 

応募資格 大宮町在住・在職の社会人（原則として各講座の全日程受講できる方）併行受講可能 

定 員 各講座 ２０名程度（G 講座は 30 名） 

費 用 
各講座とも教材費、受講料（講師料の一部）は自己負担 
受講料、教材費は初回に一括納入です。（Ｄ講座は教材費のみ回毎に納入） 

募集締切 平成 23 年４月２５日（月） 

申込方法 電話・Fax・申込書持参（別配布「いきいき教室参加募集チラシ」）のいずれかで。 

申 込 先 大宮地域公民館（アグリセンター大宮内）（平日 8：30～17：00） 

 ※ この度の人事異動により、中村孝幸主任に代わって、新たに野村夕子主任が大宮地域公民館主事を勤めます。今後

も地域の皆様と一緒に、地域の教育力向上と社会教育活動を通じた地域の振興を目指して活動しますので、どうぞよろし

くお願いいたします。 


