
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  平成 23 年度大宮地域公民館では下記の事業を実施しました。昨年 3 月発生した東日本大震災は多く 

の生命、財産を奪い地域を崩壊させる被害となる一方、復興にかかわり他人を思いやる地域の「絆」が 

深まったと聞いています。公民館活動は地域の絆をつくる拠点としての大切な役割を担っています。 

今後とも多くの方の事業参加と公民館活動へのご支援ご協力をお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    3/24（土） 9：00～11：00 

小学生とその保護者を対象に開催しました。 

『丹後のでんじろう先生』こと、くにちゃん先生の楽しい省エネ授業 
                  講師：平井 邦生氏（エネルギー管理士・省エネコンサルタント） 

   □ 省エネって、どんなこと？ 
□ エアコン、冷蔵庫のじょうずな使い方は？ 
□ 水と電気の関係って知ってる？ 

  東北大震災に伴う福島原発の事故から、全国の原子力発電が停止し一層の節電が求められる中、 
この機会にみんなでできる節電、省エネを考えてみましょう！！ 
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くにちゃんの省エネ教室 3 月 24 日（土）アグリセンター大宮 

峰山地域公民館と共催で、大宮・峰山町内の小学 4～6 年生を対象に、2 泊 3 日コースで天女

の里でキャンプを行いました。大宮 9 人、峰山 21 人の計 30 人の参加者で、カヌー体験、飯盒      

炊さん、リバーウオッチング、竹のおも

ちゃ作りなど、忘れられない夏休みの思

い出となりました。 
 

わんぱくアウトドア in 天女の里 7 月 27 日～29 日（2 泊 3 日） 

地球環境と省エネルギーを考えよう 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○実施日 ４月 15 日、22 日、5 月 3 日（3 回） 

○受講者 参加者：10 人 

 

 旬のいちごをふんだんに使い実施日毎にケーキ、シ 

 ュークリームなど違った種類のお菓子の作り方を学

び楽しいひと時をすごしました。 

   
峰山地域公民館との共催事業で、峰山

町及び大宮町在住の年長児・小学校低学

年の児童を対象に実施。 

前期と後期、合わせて 33 人の参加者

で、最後の発表会にむけて楽しく汗を流

しました。 
 

 わくわく講座は京丹後市在住・在勤の方を対象の

広域事業。各地域公民館で独自事業が実施され、大

宮町では「動画編集講座～撮りためたビデオを編集

しよう～」（全５回）を実施しました。  

子どもの成長の記録や運動会、お楽しみ会など撮

ったビデオを記録として、または作品とし

てきれいに編集して残すための基礎知識

を個々に応じて丁寧に指導していただき

ました。また、ビデオ撮影を失敗なくする

方法なども教えていただきました。 

わくわく講座「動画編集講座」 7 月 2 日～8 月 20 日（5 回） 

キッズ・エアロ 4 月 2 日～8 月 2 日（前期）10 月 4 日～3 月 6 日（後期）  

8 月 8 日 

 

お菓子教室「いちごパレード」 

 
 

○実施日 8 月 2 日（火） 

○受講者 参加者：1４人 

 
  日常的に多く採れる夏野菜（きゅうり等）を使っ

た韓国料理の料理講習会を実施しました。 

参加者は「さっそく自宅で実践したい！」と熱心

にメモを取ったり耳を傾けておられました。 

 

お料理教室「夏野菜をつかったキムチ」 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき教室 （13 講座 54 回実施） 

特別講座「初めての短歌」（前期） 
5/17～6/14(全 5 回)  

国民文化祭が京都府 
で開催されるにあたり、 
短歌を初めて習いたい 
方を対象に有名な和 
歌や短歌を手本に学 
びました。 
講座終了後大宮町 

短歌会に入会される 
方もできました。 

木彫講座（前期） 
5/18～7/13(全 5 回)  

彫刻刀を使うのは中学校以来という方もあ
りましたが、木彫飾り時計では家紋をアイデ
アにした台座や浮き彫りにした木彫小箱など
思い思いに立派な作品が出来上がりました。 

実践書道講座（前期） 
6/17～8/5(全 5 回) 

芳名帳や祝儀袋、不 
祝儀袋、お中元、お歳 
暮など日常的に使う 
実践書道として、筆 
遣いの基本を学びま 
した。 
上達を望まれる受 

講者が多く本講座へ 
の感心の高さが伺え 
ます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ作成講座（前期） 
7/5～8/23(全 7 回) 

 
インターネットの利 

用環境が急速に高まり、 
自分のホームページを 
作成するため、ソフト 
を利用し基礎HTML 
の仕組みを学びました。 
講座後も 3回の補講 
を受け完成しました。 

プリザーブドフラワー講座（前期） 
7/6～10/12(全 3 回) 

プリザーブドフラワーは生花を長期保存
加工したもの。講座では割安の教材費で実施
できるとあって受講者も多く大変好評な講
座となりました。 

七宝焼講座（後期） 
9/14～9/28(全 3 回) 

 

七宝焼は伝統工芸の 
一つで、金属製の下地 
に釉薬をのせて高温で 
焼成したもの。 
キーホルダー作りで 

基礎を学び、ホーロー 
板の絵画にも挑戦し立 
派な作品が完成しまし 
た。 

 

庭木せんてい講座（前期） 
5/11～11/9(全 4 回) 

今年は天候の悪い日となり、一部屋内指導
も含め、第三小・峯空園を会場に松、公園内
にある未手入れの木の剪定など、四季折々の
庭木の手入れと管理手法 
を学びました。 

御殿まり講座（前期） 
6/6～8/8(全7回) 

織糸等を巻いてつく 
る飾りまりは人気講座 
です。 
今年は 2 年目の取り 

組みで、御殿まりを生 
涯の楽しみとして続け 
たいとの思いの方も多 
く、サークル活動へ公 
民館が助力しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“トロッコ列車と秋の嵯峨野” 
〔11 月 22 日〕  

 

“奈良のつつじ寺めぐり”〔5 月 9 日〕          

奈良の文化を知り、国指定文化財の見学
と関西花の寺として知られる石光寺、當麻
寺、長岳寺を訪ねました。牡丹、芍薬、つ
つじを楽しみ、講話では自然相手の中での
花の見方、楽しみ方を学びました。昼食は、
桜井市名物の「三輪そうめん」を堪能して
いただきました。 

 

PTA 協議会大宮ブロック主催で例年この時期の開催と
なるため、今年は大雪の中でしたが多くの方に参加いただ
きました。 

                       演題：「こどものスポーツ」 
～発育に合わせた指導とメディカルチェック～ 

勝敗優先より子どもの年齢と発育に応じたスポーツ指導
が大切。子育ての中で日ごろ、悩み疑問に感じていると
ころのヒントやアドバイスもいただきました。 

講師：濱岡 建
けん

城
じ

氏（京都府立医科大学教授）  

共催：大宮町青少年健全育成会 

参加者 １２７人 

大宮町教育講演会    1 月 31 日（火）アグリセンター大宮 

世界文化遺産の京都嵐山「天龍寺」など
観光名所の散策と亀岡までトロッコ列車で
保津峡の紅葉を満喫、参加者同士の交流も
でき有意義な一日となりました。 

彩書講座（後期） 
9/9～10/21(全 5 回) 

彩書とは墨以外の色を用いた絵のような
書。一般的には葉書に描き年賀状、絵葉書と
なります。書のベテランの方から初心者の方
も楽しく学び好評でした。 

初めての囲碁講座（後期） 
11/4～12/2(全 5 回) 

 

近年囲碁を勉強し 
たり、囲碁をする機 
会も減少しています 
が、自分の陣地を取 
りながら相手を攻め 
る巧妙な駆け引きが 
醍醐味。 
初心者や上級者も参 
加して楽しく学びま 
した。 
 

特別講座「新・丹後学」（後期） 
11/8～11/29(全３回) 

「丹後」が歴史の表舞台に登場してからまもなく 
1300 年。 
文献からもかつて丹後が日本の重要な表玄関 

であったことを今日に伝えています。講座では 
『古事記』、『日本書紀』、『丹後国風土記』の 
逸文から古来の丹後の繁栄や歴史を学びました。 

名所めぐり（前期・後期） 


