
 

 

 

京丹後市高齢者大学大宮学園 

『 開 講 式 』 
少子高齢化が進展する中で学習活動を通じた高齢者の 

仲間づくり、生きがいづくり、健康づくりを進めるため、今年 

度から大宮町も含めた京丹後市全域に京丹後市高齢者 

大学が創設されました。大宮町では５月１４日（火）アグリ 

センター大宮多目的ホールおいて、受講生、趣味講座の 

講師など６０名の方にご参加いただき、初となる大宮学園 

の開講式を行いました。 

オープニングでは琴修会大宮教室の皆さんによる大正琴の演奏が 

行われ、“有楽町で会いましょう”など６曲を演奏いただき、続いて 

京丹後市の歌を全員で斉唱しました。 

又、学長の米田教育長からは「学ばれた知識や技術、今までの経験 

を地域社会に生かして元気に過ごしてください。」と激励の挨拶を 

受け、この後「生涯現役のまちづくり」と題して、中山市長が丹後を 

より発展させる施策等について講演を行いました。 

 

高齢者大学受講生  

  ≪一般講座、趣味講座≫ 
 

◎ 一般講座…健康づくり、生き方、市政、歴史などの講演を中心に年６回行います（定員なし） 

        11 月講座は研修旅行（定員４０名）別途費用負担 

◎ 趣味講座…下記の通り ※大学参加料として別に 1,000 円／年が必要です。 

定員になり次第締め切りとなりますので、電話等でお知らせください。 

※ 詳しくは、地域公民館へお尋ねください。 

講座名 内  容 講 師 
受講料等 
（概ね） 

実施日時（予定） 
回
数 

会 場 

庭木剪定 松を中心に庭木全
般の手入れを学ぶ。 

堀 宏昭 
（大宮町） 

受講料年間
500 円 
（資材費含
む） 

7 月 25 日（木） 
13:30～15:30 

9 月 19 日（木） 
 9:00～15:30 

10 月 31 日（木） 
13:30～15:30 

３ 
小町公園 
（大宮町五
十河） 

書 道 
しっかりと基礎か
ら文字の書き方を
学びたい方。 

山下 實 
（峰山町） 

受講料無料 
（教材費別
途） 

7 月 16 日（火）～ 
9 月 24 日（火） 
隔週火曜日 

8 月 20 日、27 日（火） 
13:30～15:30 

６ アグリセン
ター大宮 

てん刻 

書画、絵手紙などに
使用。石などの印材
に篆書を用いて印
を刻みます。 

山下 實 
（峰山町） 

受講料無料 
（教材費別
途） 

10 月１日～11 月 5 日 
 毎週火曜日 
10 月７日（月） 

13:30～15:30 

６ アグリセン
ター大宮 

グラウン
ド・ゴルフ 

健康づくりに楽し
みましょう。秋には
大会も予定。 

大宮町グラ
ウンドゴル
フ協会 

受講料無料 
（大会参加
費別途） 

6 月～11 月  
第 2 木曜日 

9:00～11:30 
６ 

大宮自然運
動公園（芝生

広場） 
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高齢者大学 

大宮学園７月講座（一般講座） 
 

☆と き  平成 25 年７月２３日（火） 
午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

       
☆ところ  アグリセンター大宮 多目的ホール 

 
      ◎ 講 演  講師：龍谷大学名誉教授 糸井 通浩氏 

                  （大宮町三重のご出身） 
             演題：「京丹後市の地名あれこれ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この広場は、子育てをする保護者同士、また子育てサポーターとの交流を 

通じて、日ごろ悩みや不安を相談し合える人間関係づくりのきっかけになる 

ことを目指して実施しています。 

     親子のふれあい、また、他の保護者・お友達と一緒に、楽しいゆったりと 

した時間を過ごしましょう！ 

   日 時                                            

                                     

 

会 場  アグリセンター大宮 和室 
 
 

対 象  赤ちゃんから保育所に入るまでの 
お子さんと、その保護者。 
おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎！ 

                                                
内 容  親子ふれあい遊び 

         パネルシアター・大型紙しばい など                                  

 

 

      大宮地域公民館まで 

お電話にてお申込み下さい！      

Tel 69-0662        主 催：家庭教育支援チーム「すこやか倶楽部おおみや」  


