
 

市外研修旅行 参加者募集 
  

 

  

 

 

日 程 １０月１７日（金）午前８時～午後７時 （集合時間 午前７時４５分） 

行 先  東大寺      天平の遥か昔から奈良、木造建築世界最大規模を誇る。 

興福寺      藤原氏の氏寺として大いに栄えた名刹 

     ならまち散策    社寺や町家が連なる昔ながらの町並みを歩く 
行 程  
               京都縦貫道         Ｒ27         京都縦貫道 

大宮庁舎発  宮津与謝 IC    京丹波わちＩＣ やまがた屋 
8:00                                9:10～9:20（休憩） 

京滋バイパス        R272 京奈和自動車道                     徒歩 

     八幡東 IC            木津 IC    奈良（東大寺） 
                             11:15 着～12:30 

（自由散策）            R272        京奈和自動車道 
昼食        興福寺    奈良     木津 IC    

12:40～  ならまち散策 14:30～15:20   15:30 
京都縦貫道        Ｒ27         京都縦貫道 

    やまがた屋    京丹波わちＩＣ      宮津与謝 IC    大宮庁舎着 
   17:30～17:40（休憩）                     19:00 

 

交  通     大型観光バス １台 

定  員    ４０名（申し込み多数の場合は抽選します。） 

参加費    ２，５００円（参加費、入場料）当日受付のときに徴収します。昼食は、各自散策と兼ね 

て、奈良の郷土・名産品「うまいもの」を自由に堪能ください。 

申し込み方法 下記申込書に必要事項を記入し、９月１６日（火）までに大宮地域公民館へ申し込んで

ください。（受付は土日祝を除く 8:30～17:00）※電話での申し込みはできません。（FAX は

可） 

その他    対象は高齢者大学受講生ですが、登録の無い方でもおおむね６０歳以上の方で 

参加費＋登録料 1,000 円で受講生として参加いただけます。（申し込み時に登 

録料が必要です。）         

きりとり線   

平成２６年度 高齢者大学大宮学園市外研修参加申込書 

住  所      町     番地 氏  名  

電話番号  受講区分  受講生   受講生以外 

 お問い合わせ 大宮地域公民館（電話 69-0662 FAX64-5648） 

世界遺産（東大寺・興福寺）と 
ならまちの歴史を感じ歩く・・・ 
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趣  趣味講座（てん刻講座）受講生募集中  募集者数 １０名 
 

    てん刻とは、中国を起源として、主に篆書を印文に彫ることから篆刻といいますが、 

その他の書体や図章の場合もあります。講座では、石に彫ります。 

書画用の他、絵手紙、年賀状などに使用します。男女関係なくどなたでもできます。 

篆刻の基礎を学んで、自分だけの落款を作ってみませんか。 

   実施日時 平成２６年９月３０日（火）～１１月４日（火）の全６回 

《３回目の講座のみ１０月１５日（水）》 

実施時間 午後１時３０分～３時３０分  

会  場 アグリセンター大宮   講師 山下 實 先生 

◎受講料は無料ですが、印材等教材費が別途必要です。彫刻道具のない方は斡旋します。 

 

  一般講座の受講生は常時募集中です。参加をお待ちしています。登録料 1,000 円 

            

 

９月講座は、車社会、道路整備の伸展とともに、交通事故の中でも横断時等に高齢者 

が関係する事故が増加しているので、交通安全、マナーの遵守について、また近年、車 

上狙いや振り込め詐欺など身近な犯罪、被害が急増し、高齢者が被害者となるケースも多 

いことから、被害に遭わないため警察署や関係機関から方策を学ぶ機会とします。 

☆と き 平成 2６年９月１９日（金） 

午後 1 時 30 分～3 時００分 
     ☆ところ アグリセンター大宮 視聴覚教養室 
     ◎内 容  交通安全と防犯の講演会 

演題『交通安全について』『防犯について』 
講師：京丹後警察署交通課・生活安全課 

京都府広域振興局商工労働観光室   

 
 

 

 

 

この広場は、子育てをする保護者同士、また子育てサポーターとの交流を 
通じて、日ごろ悩みや不安を相談し合える人間関係づくりのきっかけになる 
ことを目指して実施しています。 

     親子のふれあい、また、他の保護者・お友達と一緒に、楽しいゆったりと 
した時間を過ごしましょう！ 

日 時                                            

                                     

会 場 アグリセンター大宮 和室 
 

  

 

 

 

 

主 催：家庭教育支援チーム「すこやか倶楽部おおみや」  

高齢者大学大宮学園 ９月一般講座のお知らせ 

対象： 
赤ちゃんから保育所に入るまでの 
お子さんと、その保護者。 
おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎！ 

内容： 
親子ふれあいあそび 
ベビーマッサージ＆お母さんストレッチ 
エプロンシアター など 
 

大宮地域公民館まで 

お電話にてお申込み下さい！ 

Tel 69-0662 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%AF%86%E6%9B%B8

