
時間 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

会場 アグリセンター大宮 

開講日 （8 月を除く第 4 火曜日） 

6/27 7/25 9/26 10/24 11/28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年度がスタートしました！ 

今後とも、地域の皆様に気軽に立ち寄っ 

ていただける地域公民館として、地域の皆様と一緒に地域の教育力向上と、社会教育活動を通じた地域振興を目指

していきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 

大宮地域公民館(アグリセンター大宮内) Tel69-0662／Fax64-5648 

第 55 号
H29.4.25 発行 

いきいき教室  
初心者俳句講座  

 
 

持参物 筆記用具、ノート、歳時記、国語辞典 

（家にお持ちの国語辞典でかまいません） 

参加費 1,800円（5回分）   

定 員 15名 

俳句は 5・7・5 のリズムで感動を表現する最も短い

詩歌で、紙と鉛筆さえあれば誰でも親しむことができま

す。初めて俳句を詠んでみたいと思う方を対象に、毎月

第４火曜日に開講します。ご参加をお待ちしています。 

歌ごえ講座、絵手紙講座 は、 

まだ間に合います！ 

ご応募お待ちしています。 

 受講生募集中！ 

 

各地区公民館の館長・主事を紹介します。公民館活動にご協力をお願いします！ 

      （●…会長 ◎…副会長） 

地区公民館名 館長 主事 地区公民館名 館長 主事 

口大野 橋田 満 松本 幸嘉 明田 廣野 均 由利  守 

奥大野 中村 文雄 尾崎 正昭 延利 高橋 茂 岡田 政彦 

下常吉 大木 幹雄 広野 勝義 久住 水口 茂 柿本 秀樹 

上常吉 堀口 靖之 堀口 嘉一 五十河 井上 秀雄 田上惣多郎 

谷内 ◎ 本城 隆政 本城孝之助 周枳 小牧 嘉晴 谷  公友 

三坂 安積 功 岩本 隆昭 河辺 ◎ 西村 忍 吉岡 長治 

三重 西垣 和生 糸井 一夫 善王寺 ● 上垣 恵 奥田 裕一 

森本 矢野 義則 田﨑 仁志 

 

 

 

 

敬称略 

役   職 氏 名 

大宮地域公民館長 古橋 克彦 

大宮地域公民館主事 寺田 絢子 

社会教育指導員 堀口 知子 

大宮地域指導主事 前田 史由 

学校支援ボランティア地域コーディネーター 眞柴 泰久 

京丹後市体育協会大宮支部事務局 安積美恵子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小町の里周辺 ノルディックウォーキング体験会 

5月 21日（日）午前 9時～  小町公園駐車場集合 

◇ 内容 2 本のポールを使って歩く、北欧フィンランド発祥のウォーキングエクササイ 

    ズです。運動が苦手な方にもおすすめです。 

◇ 対象 小学生以上（小学生は保護者同伴、中高生は必ず保護者の承諾を得てください） 

     お友達と誘い合わせて！親子でのご参加も大歓迎です！ 

◇ 料金 無料      ◇ 持ち物 タオル、飲み物  

※ ノルディックウォーキングのポールは貸し出しますので初めての方も安心です。 

 

 

詳しくは 教育委員会社会教育課（℡ 69-0630）へ！京丹後市スポーツ推進委員会 

 

 

 

 

◆「武術ではなく健康法」と言われるように、ゆったりとした動きの太極拳は 

初心者でも入門しやすい健康運動です。今回は男性対象の講座です。 

◆日時  5/1 6/5 7/3 8/7 9/4  （第 1 月曜日） 

午前 9 時 30分～11 時 30 分  

 

 

◆水墨画は日本的な美しさにあふれた魅力的な絵画です。 

初歩から学びたい人も一緒に楽しく作品を描いてみませんか？  

◆日時 9/13 9/20 9/27 10/12 10/19 10/26 午前 9時 30 分～11 時 30分 

 

 

◆美しい筆文字を基礎から学びたい方も大歓迎です。 

◆日時 6/28 7/5 7/12 7/19 7/26 8/2 

 8/9 8/23    午前 9 時 30分～11時 30 分 

水墨画講座 
 
 

高齢者大学大宮学園  
高齢者大学は、学習活動を通じて、仲間づくり・生きがい 

づくり・健康づくりを進めています。 

詳しくは大宮地域公民館までお問い合わせください！ 

男の太極拳講座 
 
 

書道講座 
 
 


