
 

 

 

 

 

いきいき教室 受講生募集 
 はじめての英会話講座 午後１時３０分～３時００分 

 かな書道講座  午後１時３０分～３時００分 

 パソコン講座  午後７時００分～９時００分 

 リフレッシュヨーガ講座 午後６時００分～７時００分    詳しくは大宮地域公民館へ 

 ピラティス講座   午後６時００分～７時００分           お尋ねください 

 

 

子ども運動教室「キッズエアロＣｌｕｂ」のご案内～遊びながら運動を楽しもう～ 

音楽に合わせて、リズムにのって、遊びながら運動を楽しみます。 

マット運動、ボール遊び、そしてダンスなど盛りだくさん。 

子どもたちの可能性を広げるとともに、基礎体力のＵＰと心の発達を促します。 

◎日程  講義：10月 10 日（火）～平成 30年 3 月 13 日（火） 

毎週火曜日全 21 回（予定）発表会：３月下旬（予定） 

◎時間  Ａコース（前半） １７：００～１８：００ 

     Ｂコース（後半） １８：１５～１９：１５ 

◎場所   峰山地域公民館 大会議室 

◎対象  峰山町と大宮町内に在住の年中・年長・小学１・２年生の幼児及び児童 

◎講師   中西香里さん（キッズ・ジュニアエアロビック指導員、キッズ・コーディネーショントレーナー） 

◎定員   各コース１４人（最少催行人数１０人） 

◎受講料 12,000 円程度（一括前納）※応募人数により変更する場合があります 

９月 29 日（金）までに電話で 峰山地域公民館（℡69-0661）、大宮地域公民館（℡69-0662）へ 

お申し込みください。希望のコースが定員を超えた場合は抽選となりますが、他のコースでも参加を希望さ

れる場合は人数調整を行いますので、その旨をお伝えください。 

 

 

≪一般講座のご案内≫ 

「自然」をテーマに開催します。 

台風 23 号による由良川の氾濫で観光バスが水没した事

故を題材にした紙芝居と山陰海岸ジオパークの素晴らし

さを知っていただく講座です。 

と き  平成２９年９月２１日（木）午後 1時 30分～3時 30分 

ところ  アグリセンター大宮 

第 1 部 紙芝居「由良川の氾濫」 森 山 道 子 氏 

第 2 部 講演「山陰海岸ジオパークの魅力」 

NPO 法人まちづくりサポートセンター 理事長 中 江 忠 宏 氏 

大宮地域公民館(アグリセンター大宮内) Tel69-0662／Fax64-5648 
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日 時：平成 29 年 9 月 15 日（金） 

午前 10 時 00 分～11 時 30 分 

会 場；アグリセンター大宮 
 

対 象：赤ちゃんから保育所に入るまでのお子さんとその保護者 

（おじいちゃん・おばあちゃんも大歓迎！！） 

持ち物： お茶など水分補給できる飲み物 保護者さんのも！ 

峰山図書館 読み聞かせボランティア「わ」のみなさんをお迎えします。（10 時～） 

親子いっしょに 楽しい時間を過ごしましょう！！ 

お友達も誘い合わせてご参加ください！ 

                 保健師さんも待ってるよ              

 

 

 

 

7 月、知人より、かぶと虫のつがいをいただいた。 

孫（男の子・3歳）にと。 

ところが、初日から大失敗！ 

入っていた容器のふたが外れていたのか、エサを買いに行っている間に 2匹ともいなくなった。 

翌日オスが見つかりホッ。あたらしい飼育箱へ・・・。 

そして、無事に孫が持ち帰った。 

初めは興味津々で「角がかっこいい！」と喜んでいたが 

虫が苦手で触ることもできず、2、3日して我が家へ戻ってきた。 

もらった責任上、わたしが世話をすることになった。 

60 才 生まれて初めてのかぶと虫・・・。 

 

途中からでもどうぞ！ 

前日までに電話にてお申込みください 

遊びに来てね！ 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

（すこやか倶楽部おおみや 子育てサポーター） 

おじいちゃん・おばあちゃんも応援してるよ！   

 すこやか倶楽部おおみやコラム 


