
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お菓子(ﾌﾙｰﾂかん）を作り、お茶の飲み方や部屋での作法などを学びます。                                       

対象 大宮・峰山・弥栄町内小学校４～６年生児童 （定員 20 名 申込多数の場合は抽選）                            

申込 6 月 28 日までに各小学校へお申し込みください。 参加費 無料     

講師 お菓子作り 田中 利枝さん（「手作りパンとお菓子の教室」講師） 

講  お作法指導 渡邉富二子さん（公益社団法人 全日本きものｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ協会会員）    

 

 

「健康」をテーマに開催します。 

関心が高まる「認知症」について 

その予防策を学ぶ機会とします。 

と き 平成３０年７月１９日（木）13：30～15：30 

ところ アグリセンター大宮 多目的ホール 

オープニング 三味線演奏「和三絃」のみなさん 

講演 「認知症の予防」講師 久美浜病院 内科診療部長 瀬尾 泰正 氏 

大宮地域公民館(アグリセンター大宮内) Tel69-0662／

Fax64-5648 
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京丹後市青少年健全育成会と京丹後市教育委員会の共催事業として、 

峰山町の天女の里において２泊３日の合同キャンプを行います。 

飯ごう炊さん、水生生物調査、カヌー体験、キャンプファイヤー、 

木工体験などを予定しています。 

なかまとの共同生活を通じて協調性を養い自発的な行動力を育てます。 

対 象 大宮・峰山・弥栄町内小学校４～６年生児童（定員 30 名） 

申 込 6 月 28 日までに各小学校へお申込みください。 

参加費 5,000 円 

 

 

 

          

    

 

７月 ６日（金） 20：00-21：30 大宮中学校グラウンド 

７月１４日（土） 9：00-12：00 三重～一字観公園コース 

三重グラウンド（旧三重保育所）集合 
 運動が苦手・・・・。体力なくても大丈夫？ 

ポールを使うことで足や腰への負担が軽くなり、体力に自信のない方にもオススメです。 

歩くだけでダイエットになるの？ 

腕を振って歩くことが自然にできるので、効率よく全身運動ができ、多くカロリーを消費できます。 

事前の申込みは不要ですので直接お越しください。 

動きやすい服装で、タオル、飲み物をご持参ください。 

参加料無料です。（雨天の場合は中止します。） 

スポーツ推進委員会大宮支部  

田﨑 仁志（森本） 稲本 美智子（河辺） 小谷 洋子（三重） 田中 源一郎（口大野） 

堀 加代子（周枳） 石橋 益代（河辺） 西馬 靖久（奥大野） 尾畑 逸（善王寺） 上垣 恵（善王寺） 

お問合せ 京丹後市教育委員会生涯学習課  Tel 69-0630   



 

 

去る 6 月 17 日（日）に「第 15 回 大宮町体育大会」が開催されました。地区対抗で争

い、口大野チームが総合優勝し幕を閉じました。 

また、ロードレース競技に 65 人にご参加いただき、大会を盛り上げていただきました。 

各競技の結果は下記のとおりです。 
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お誘い合わせてお越しください！ 

 

 

 

 

 

とき  平成 30年 8月 11日（土） 
入場無料！申込不要です。直接会場にお越しください。 

【第一部】 丹後地域公民館    開場  9:10  上映  9:30～11:10 

【第二部】 峰山総合福祉センター 開場 13:00  上映 13:30～15:10 

【第三部】 京丹後市久美浜庁舎  開場 17:00  上映 17:30～19 :10 

お問合せ 京丹後市教育委員会生涯学習課  Tel 69-0630  

 

 

 

 

 

気軽に寄っておしゃべりしませんか？ 

大宮南地域子育て支援センター  6 月 29 日（金） 

大宮北地域子育て支援センター  7 月 5日（木） 

 

 

 

 

かわいい赤ちゃんとあそぼう！ 

大宮南地域子育て支援センター  7 月 24 日（火）～7月 26日（木） 

大宮北地域子育て支援センター  7 月 31 日（火）～8月 2 日（木） 

家庭教育支援チーム「すこやか倶楽部おおみや」 

 

 

 

す す め よ う ！ 子 育 て を 支 え る 地 域 づ く り ！ 

両事業とも各支援センターに登録されている方が対象です 

「子育て交流会」を開催するなど、子育て家庭をサポートし安心して子育てできる地域づくりを目

指しています。 また、親になる前に赤ちゃんと遊んだりお世話をする経験は、のちに親となった時

に育児不安に陥ったりイライラするのを防ぐと考えられています。核家族が増え、赤ちゃんとふれ

あう機会が少なくなりましたが、小さい子どもを愛しく思う気持ちを大切にしたいものです。 

 


