
運動が苦手・・・・。体力なくても大丈夫？ 
ポールを使うことで足や腰への負担が軽くなり、長時間歩くことができます。 

だから、体力に自信のない方にもオススメです。 

歩くだけでダイエットになるの？ 
腕を振って歩くことが自然にできるので、効率よく全身運動ができます。 

だから、ただ歩くだけよりも多くカロリーを消費できます。 

大宮支部体験会 

７月２９日（金）20：00-21：30  大宮中学校グラウンド 

８月 ５日（金）20：00-21：30  大宮中学校グラウンド 

8月 27日（土）8：30-11：30 三重～一字観公園コース 
 三重グラウンド（旧三重保育所）集合 

 

事前の申込みは不要ですので集合場所に直接お越しください。参加料は無料です。（雨天の場合は中止） 

ポールは準備いたしますのでお気軽にどうぞ。動きやすい服装で、タオル、飲み物をご持参ください。 

 

※ 他支部開催予定のノルディックウォーキング体験会日程 

月日 曜日 時間 場所 担当支部（問合せ先） 

7/31 日 9：00～ 丹後王国「食のみやこ」（メインゲート集合） 弥栄（☎69-0665） 

8/6 土 20：00～21：30 峰山中学校 峰山（☎69-0630） 

8/8 月 19：30～21：00 アメニティー久美浜 久美浜（☎69-0666） 

※詳しい内容等については、各担当支部にお問い合わせください。 

七宝は、金属の素地にガラス質の絵の具をヘラで盛って焼き付けたものです。 

金や銀など７種類の宝のような美しさをもつことからつけられたといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

    

夏休み小学生体験教室 

 

 

  

 

 

平成 28年 8月 25日（木）9：30～11：30 

アグリセンター大宮1階会議室  参加費 700円 キーホルダーを作ります 

小学校 5.6年生を対象とします（定員 15人）   
大宮地域公民館へ電話か FAXでお申し込みください 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4７号 
H28.7.25 発行 大宮地域公民館(アグリセンター大宮内) Tel69-0662／Fax64-5648 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFS0cRhXdUQAvzCU3uV7/SIG=128vaglaf/EXP=1461306164/**http:/www.harmony-k.jp/nordic-pole/img/people02.png


 


