
子どもエアロビクス「キッズエアロＣｌｕｂ」のご案内 

～リズムにのって体を動かそう～ 
    流行を取り入れた音楽でエアロビクスを楽しみます。 

   マット運動、ボール、そしてダンスなど盛りだくさん。 

子どもたちの可能性を広げるとともに、基礎体力のＵＰと心の発達を促します。 

◎日程  講義：平成 28 年 10 月 11 日（火）～ 平成 29 年３月 14 日（火） 毎週火曜日 

発表会：平成 29 年 3 月 20 日（月・祝）（予定）※日程は、変更する場合があります。 

◎時間  A コース（前半） １７：００～１８：００ 

  B コース（後半） １８：１５～１９：１５ 

◎場所   峰山地域公民館 大会議室 

◎対象  峰山町と大宮町内に在住の年中・年長・小学１・２年生の幼児及び児童 

◎講師   中西香里さん（キッズ・ジュニアエアロビック指導員） 

◎定員   各コース１４人（最少催行人数１０人） 

◎受講料  12,000円程度（応募人数により変更する場合があります） 

◎お申込み   9 月 30 日（金）までに電話で峰山地域公民館（℡69-0661）、または大宮地域公民館

（℡69-0662）へお申し込みください。希望のコースが定員を超えた場合は抽選となりますが、他のコ

ースでも参加を希望される場合は人数調整を行いますので、その旨をお伝えください。 

 

親子で一緒に！ 楽しいこといっぱい！ 

 
のお知らせ 

パネルシアター・人形劇・３Ｂ体操  
 

日 時  平成 28 年 9 月 16 日（金）9：30 ～ 11：30 

会 場  大宮保健センター（大宮庁舎 1 階） 

対 象  赤ちゃんから保育所に入るまでのお子さんとその保護者 

おじいちゃんおばあちゃんも 大歓迎♪ 

持ち物  バスタオル 1枚、お茶など水分補給できるもの 

おとなもこどもも運動ができる服装でご参加ください 

事務局 大宮地域公民館 （℡69-0662）電話でお申し込みください 
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第 48 号 
H28.9.9 発行 大宮地域公民館(アグリセンター大宮内) Tel69-0662／Fax64-5648 

銅メッキ素地 
完成作品 

夏休みもあとわずかとなった８月２５日、アグ

リセンター大宮で小学 5、6 年生８人が「七宝焼

き」を体験しました。 

銅メッキの素地の上にガラス絵の具をヘラで載

せて電気炉で焼きあげます。溶けたガラスが冷え

てくると鮮やかに発色します。ツートーンカラー

にしたり、模様を入れたりして「世界にひとつだ

けのキーホルダー」が完成しました。 

        

主催 京丹後市教育委員会 

主管 家庭教育支援チーム 

「すこやか倶楽部おおみや」 
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後期受講生募集! 
大宮地域公民館に申し込んでください 

パソコン講座 

あなただけのカレンダーを作ってみませんか？

クリスマスカードや年賀状も作成します。 

参加費 1,500 円 

11 月 11日（金）11月 18 日（金） 

11 月 25日（金）12月 2 日（金） 

12 月 9日（金） 

アグリセンター大宮視聴覚教養室 

午後 7時～9時 

高齢者大学大宮学園 

9月講座一般講座のご案内 

平成 28 年 9 月 20 日（火） 
13：30～15：30 

アグリセンター大宮 1 階視聴覚教養室 

第 1 部 講演「転倒防止で生き生き人生を」 

健康推進課 丸山享子 保健師 

第 2 部  ノルディックウォーキング講習 

京丹後市スポーツ推進委員会 

持ち物 上靴・飲み物・タオル 

動きやすい服装でご参加ください 

健康づくりをテーマに開催します！ 

 

初心者 俳句講座 

初心者対象に開講します。 

自分らしい俳句を詠んでみましょう。 

参加費 1,500 円 

9 月 27日（火）10月 25 日（火） 

11 月 22日（火）12月 20 日（火） 

アグリセンター大宮農業技術研修室 

午後 1時 30分～3時 30 分 

高齢者大学大宮学園 

9 月講座一般講座のご案内 
今月は「健康づくり」がテーマです 

9 月 20 日（火）１３：30～15：30 

アグリセンター大宮 

第 1 部 講演「転倒予防で生き生き人生を」 

      健康推進課 丸山享子保健師 

第 2 部 ノルディックウォーキング講習 

      京丹後市スポーツ推進委員会 

持ち物 上靴・飲み物・タオル 

※ 動きやすい服装でご参加ください 

第 12回          主催 京丹後市体育協会 

京丹後市総合体育大会 
平成 28 年 9 月 4 日(日)      開催されました 

大宮 

得点86 

峰山 

得点93.5 

久美浜 

得点68 

4 位 網野 得点64 

5 位 丹後 得点61 

6 位 弥栄 得点53.5 

 
種目別成績表 

種目 優勝 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 

陸  上 
男子 久美浜  丹後 大宮 峰山 弥栄 網野 

女子 丹後 久美浜  大宮 弥栄 峰山 網野 

軟 式 野 球 弥栄 丹後 峰山 大宮 網野 久美浜  

卓 球 大宮 峰山 網野 久美浜 丹後・弥栄  

バレー 

ボール 

男子 久美浜 大宮 峰山 丹後 弥栄・網野  

女子 弥栄 網野 峰山 久美浜 大宮  

家庭婦人 峰山 大宮 弥栄 久美浜 網野・丹後  

ソフト 

ボール 

壮年男子 大宮 久美浜 丹後 網野 弥栄・峰山  

一般女子 峰山 大宮 網野 弥栄   

ソ フ ト テ ニ ス 峰山 久美浜 網野 丹後 弥栄・大宮  

剣 道 峰山 網野 大宮 弥栄 丹後  

ゲート 

ボール 

男子 久美浜 丹後 峰山 弥栄 大宮  

女子 峰山 大宮 久美浜 弥栄 丹後 網野 

バ ド ミ ン ト ン 峰山 網野 大宮 弥栄   

サ ッ カ ー 大宮・弥栄  久美浜 網野 峰山 丹後 

テ ニ ス 峰山 大宮 網野 久美浜   

グラウンド

ゴルフ 

男子 峰山 大宮 網野 丹後 弥栄 久美浜 

女子 峰山 大宮 丹後 久美浜 網野 弥栄 

バスケット

ボール 

男子 丹後 峰山 大宮 弥栄 網野 久美浜 

女子 大宮 網野 久美浜 丹後 峰山  

ゴ ル フ 久美浜 峰山 網野 大宮 丹後 弥栄 

ボ ウ リ ン グ 網野 大宮 峰山 弥栄 久美浜 丹後 

ソフトバレーボール 丹後 網野 峰山 弥栄 久美浜 大宮 

 

網野地域公民館・丹後地域公民館と合同で 

小学 5～6年生を対象に 2泊 3日のキャンプを行いました 

天候にも恵まれ元気いっぱい楽しみました 

天女の里へ行ってきました 夏休み子どもキャンプ 


