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子どもエアロビクス『キッズエアロｃｌｕｂ（後期）』のご案内 

～ リズムにのって体を動かそう！！ ～ 

 

             流行を取り入れた音楽でエアロビクスを楽しみます。 

また、マット運動やボールなど盛りだくさん！ 

子ども達の可能性を広げるとともに、基礎体力の UP と心の発達を促します。 

 

●日 程  講義：10 月７日（火）～平成 27 年 3 月 17 日（火）毎週火曜日 

      発表会：３月 28 日（土）、３月 29 日（日）のどちらか（予定） 

※日程については変更する場合があります。 

●時 間    Ａコース（前半） 17 時 00 分～18 時 00 分 

                      Ｂコース（後半） 18 時 15 分～19 時 15 分 

●場 所  峰山地域公民館 大会議室 

●対 象  峰山町と大宮町内に在住の年中・年長・小学 1・2 年生の幼児及び児童 

●講 師  中西 香里さん（キッズ・ジュニアエアロビック指導員） 

●定 員  各コース 14 人（最少催行人数 10 人） 

●受講料  10,000 円程度（人数及び回数により変更する場合があります） 

●お申込み ９月２5 日（木）までに電話で峰山地域公民館（℡69－0661） 

                    または大宮地域公民館（℡69－0662）へお申し込みください。 

                   

※ 希望のコースが定員を超えた場合は抽選となりますので、第１希望、 

            第２希望がある場合は、お知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



大宮地域公民館 いきいき教室 

和紙ちぎり絵講座 受講生募集 

 

すこやか倶楽部おおみや 

すこやかＲＯＯＭ 

ベビーマッサージ＆お母さん
ストレッチ、 
エプロンシアターなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る 9 月７日（日）第 10 回京丹後市総合体育大会が開催されました。当日は、

天候に恵まれ各会場で熱戦が繰り広げられ、大宮支部については総合２位という

結果を獲得いたしました。 

総合及び各競技の結果は下記のとおりです。 

■総合結果 

優勝：峰山支部(88.5 点) 準優勝：大宮支部(83 点) ３位：久美浜支部(76 点) 

４位：網野支部(71.5 点) ５位：丹後支部(57 点) ６位：弥栄支部(55 点) 

■各競技結果（大宮支部成績表） 

競技 結果 競技 結果 

陸上 
男 子 ５位 

ゲートボール 
男 子 ３位 

女 子 準優勝 女 子 ３位 

軟式野球 ４位 バドミントン 優勝 

卓球 優勝 サッカー 準優勝 

バレーボール 

男 子 3 位 テニス 準優勝 

女 子 5 位 
グラウンドゴルフ 

男 子 準優勝 

家庭婦人 準優勝 女 子 ３位 

ソフトボール 
壮年男子 優勝 

バスケットボール 
男 子 4 位 

一般女子 ４位 女 子 優勝 

ソフトテニス ５位 ゴルフ ５位 

剣道 ３位 ボウリング 準優勝 

  ソフトバレーボール ５位 

 

作品例 

◆ 開講日 11/１4・11/21      

11/27・12/7 

   （全４回） 毎週金曜日 

11/27 のみ木曜日 

◆ 時 間 13:30～15:30 

◆ 場 所 アグリセンター大宮 

         農業技術研修室 

申込先：大宮地域公民館（アグリセンター大宮） 

電話６９－０６６２  ＦＡＸ６４－５６４８ 

受付：平日 8:30～17:00 

◆ 日 時 ９月 18 日（木） 

◆ 時 間 9:30～11:30 

◆ 場 所 アグリセンター大宮 

         （１階和室） 

◆ 持ち物 バスタオル１枚 

申込先：大宮地域公民館 
（アグリセンター大宮） 
電話６９－０６６２ 


