
  実施日    11月7日（土）集合 午前9時30分（平駐車場）

                                 解散 午後4時（    〃     ）

［［［［主主主主　　　　催催催催］     ］     ］     ］     丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館　　　　　［　　　　　［　　　　　［　　　　　［参加対象者参加対象者参加対象者参加対象者］］］］丹後町在住丹後町在住丹後町在住丹後町在住のののの方方方方

［［［［募集定員募集定員募集定員募集定員］　］　］　］　35353535名名名名　（　（　（　（下記用紙下記用紙下記用紙下記用紙またはまたはまたはまたはFAXFAXFAXFAXにてにてにてにて丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館までまでまでまで））））

［［［［参加費参加費参加費参加費］     ］     ］     ］     おおおお一人様一人様一人様一人様　　　　　　　　３００３００３００３００円円円円　　［　　［　　［　　［申込締切申込締切申込締切申込締切］］］］10101010月 月 月 月 26262626日日日日（（（（月月月月））））

［［［［そのそのそのその他他他他］    ］    ］    ］    ・・・・参加希望者多数参加希望者多数参加希望者多数参加希望者多数のののの時時時時にはにはにはには、、、、当方当方当方当方にてにてにてにて抽選抽選抽選抽選とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。

　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 ・・・・参加者参加者参加者参加者へはへはへはへは、、、、文書文書文書文書にてにてにてにて詳細詳細詳細詳細をごをごをごをご案内案内案内案内させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます。。。。

『歩こう会』参加申込書　（ TEL69－0664　・　FAX 75－2006）

（（（（裏面裏面裏面裏面もごもごもごもご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい））））

丹後の秋を体感してみませんか!!
「紅葉の宇川路　健康ウォーク」参加者募集

丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館からからからから、、、、第第第第2222回回回回「「「「歩歩歩歩こうこうこうこう会会会会」」」」のののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします。　。　。　。　

色色色色づきづきづきづき始始始始めためためためた山山山山々々々々をををを見見見見ながらながらながらながら、、、、宇川路宇川路宇川路宇川路をををを家族家族家族家族やややや友達友達友達友達とととと一緒一緒一緒一緒にににに歩歩歩歩いてみませんかいてみませんかいてみませんかいてみませんか。　。　。　。　

日頃日頃日頃日頃からからからから歩歩歩歩いているいているいているいている方方方方もそうでないもそうでないもそうでないもそうでない方方方方もももも大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎ですですですです。。。。おおおお誘誘誘誘いいいい合合合合せのうえごせのうえごせのうえごせのうえご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

準備運動準備運動準備運動準備運動をををを兼兼兼兼ねたねたねたねた「「「「楽楽楽楽しいしいしいしい歩歩歩歩きききき方方方方　　　　ミニミニミニミニ健康教室健康教室健康教室健康教室」」」」をををを予定予定予定予定しておりますしておりますしておりますしております。。。。

　（〒　　　－　　　　）

　京丹後市丹後町
　0772－　　　－

お名前 住所 電話番号

       コースガイド（徒歩３時間３０分　約１2ｋ）
　
　平駐車場　　　～　　遠下　　～　　鞍内キャンプ場～
9：30（健康教室）10：00　　　　 ３ｋ　　　 （休　憩）　　　 ３ｋ　　 　　   12：00～13：00(昼食)

　～　　川久保　　～　　新中津橋　　～～～　 平駐車場
 　  3ｋ　　　　 （休　憩）　　　   3ｋ　　　　　　 15：00　　　　　　　　(バス移動)　　　　16：00（解散）



【【【【参加資格参加資格参加資格参加資格】　】　】　】　年齢年齢年齢年齢などはなどはなどはなどは問問問問いませんいませんいませんいません。。。。どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加参加参加参加できますできますできますできます。　　　。　　　。　　　。　　　【【【【参加料参加料参加料参加料】　　】　　】　　】　　無料無料無料無料

【【【【参加申込参加申込参加申込参加申込】　】　】　】　下記申込用紙下記申込用紙下記申込用紙下記申込用紙によりによりによりにより、、、、丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館℡℡℡℡（ （ （ （ ６９６９６９６９－－－－０６６４０６６４０６６４０６６４））））FAXFAXFAXFAX（（（（７５７５７５７５－－－－２００６２００６２００６２００６））））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　までまでまでまで申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。

【【【【申込期限申込期限申込期限申込期限】　】　】　】　平成平成平成平成21212121年年年年10101010月月月月27272727日日日日（（（（火火火火））））までまでまでまで　　　　　　　　

【【【【そのそのそのその他他他他】　 】　 】　 】　 ・・・・マラソンマラソンマラソンマラソンはははは小学生小学生小学生小学生のののの部部部部・・・・中学生中学生中学生中学生のののの部部部部・・・・一般一般一般一般のののの部部部部（（（（高校生含高校生含高校生含高校生含むむむむ））））・・・・親子親子親子親子ペアペアペアペアのののの部門部門部門部門にににに
   　                分   　                分   　                分   　                分けてのけてのけてのけてのエントリーエントリーエントリーエントリーとしますとしますとしますとします。。。。
　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 ・・・・当日当日当日当日はははは運動運動運動運動のののの出来出来出来出来るるるる服装服装服装服装でででで来来来来てててて下下下下さいさいさいさい。。。。おおおお茶茶茶茶、、、、タオルタオルタオルタオル等各自等各自等各自等各自ごごごご持参下持参下持参下持参下さいさいさいさい。。。。
　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 ・・・・当日当日当日当日のののの事故事故事故事故・・・・ケガケガケガケガ等等等等についてはについてはについてはについては、、、、当方当方当方当方でででで加入加入加入加入したしたしたした保険保険保険保険のののの範囲内範囲内範囲内範囲内でででで対応対応対応対応しますしますしますします。。。。
 　　　　　　・ 　　　　　　・ 　　　　　　・ 　　　　　　・雨天中止雨天中止雨天中止雨天中止のののの場合場合場合場合はははは、、、、午前午前午前午前7777時過時過時過時過ぎにぎにぎにぎに防災行政無線防災行政無線防災行政無線防災行政無線にてにてにてにて放送放送放送放送しますしますしますします。。。。

【【【【主主主主　　　　催催催催】　　】　　】　　】　　丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館丹後地域公民館・・・・京丹後市体育協会丹後支部京丹後市体育協会丹後支部京丹後市体育協会丹後支部京丹後市体育協会丹後支部

【【【【主主主主　　　　管管管管】　　】　　】　　】　　京丹後市体育協会丹後支部陸上部京丹後市体育協会丹後支部陸上部京丹後市体育協会丹後支部陸上部京丹後市体育協会丹後支部陸上部・・・・京丹後市体育指導委員会丹後支部京丹後市体育指導委員会丹後支部京丹後市体育指導委員会丹後支部京丹後市体育指導委員会丹後支部

【【【【後後後後　　　　援援援援】　   】　   】　   】　   京丹後市教育委員会京丹後市教育委員会京丹後市教育委員会京丹後市教育委員会　　　　　　　　　　　　

京丹後市

京丹後市

京丹後市

保護者氏名 ㊞ （小学生のみで参加される場合ご記入・ご捺印下さい）

氏名 住所 電話番号

『１/10マラソン＆ウォーキング』参加申込書

性別
参加種目

（○をして下さ
い）

マラソン

ウォーキング

小学生・中学生・親子ペア

一般（高校生含む）

（マラソン参加者のみ○をして下さい）

参加部門

マラソン 小学生・中学生・親子ペア

ウォーキング 一般（高校生含む）

マラソン 小学生・中学生・親子ペア

ウォーキング 一般（高校生含む）

★『1/10マラソン＆ウォーキング』コース（4.2195km）

川戸石油横（スタート）～　荒木野橋　～　竹野神社　～　松並木　～　テンキテンキ村「道の駅」

～　松風苑　～　間人中学校横交差点　～　川戸石油横　～　間人中学校グラウンド(ゴール)


