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ど
ぶ
ろ
く
つ
く
り
の
み
な
さ
ん

左
か
ら
、
飯
島
さ
ん
・
松
村
文
雄
さ
ん
・
日
達

ゆ
み
子
さ
ん
・
白
杉
悟
さ
ん
・
日
達
初
夫
さ
ん

解　

説

来見谷の秋風景 看板犬　クッキー

L
O
H
A
S
く
る
み
谷
に
て

農農
を語るを語るＬ

Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ
く
る
み
谷

ロ　
　
　

ハ　
　
　

ス

Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ
く
る
み
谷

ロ　
　
　

ハ　
　
　

ス
オ
ー
ナ
ー　

飯　

島　
　

篤
さ
ん
（
弥
栄
町
須
川
）

い
い　

じ
ま　
　

あ
つ
し

オ
ー
ナ
ー　

飯　

島　
　

篤
さ
ん
（
弥
栄
町
須
川
）

い
い　

じ
ま　
　

あ
つ
し

　

民
宿
や
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
等
に
お
い

て
、
観
光
客
に
提
供
す
る
た
め
に
規
制

緩
和
さ
れ
て
い
る
「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」。

特
区
認
定
後
い
ち
早
く
酒
造
免
許
を
取

得
し
、
製
造
を
始
め
た
「
野
間
ど
ぶ
ろ

く
の
会
」
三
軒
の
内
の
一
軒
「
Ｌ
Ｏ
Ｈ

Ａ
Ｓ
く
る
み
谷
」
の
オ
ー
ナ
ー
飯
島
篤

さ
ん
に
、
二
度
お
出
会
い
し
ま
し
た
。

一
度
目
は
雪
壁
一
メ
ー
ト
ル
五
○
セ
ン

チ
は
あ
ろ
う
か
、
大
雪
の
一
月
、
二
度

目
は
新
緑
ま
ぶ
し
い
六
月
、
し
尿
を
自

家
処
理
さ
れ
、
そ
れ
を
肥
料
化
し
て
育

て
た
甘
く
て
酸
っ
ぱ
い
イ
チ
ゴ
を
ご
馳

走
に
な
り
な
が
ら
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　

飯
島
さ
ん
は
都
会
の
暮
ら
し
の
中

で
、
人
間
と
し
て
本
当
の
豊
か
さ
と
は

何
か
と
ず
っ
と
考
え
続
け
、
仕
事
で
丹

後
半
島
へ
赴
任
、
地
域
の
人
々
と
の
交

流
を
深
め
な
が
ら
移
住
の
準
備
に
十
年

を
費
や
し
、
二
○
○
九
年
秋
、
築
一
○

五
年
の
古
民
家
を
再
生
し
た
田
舎
体
験

の
宿
「
Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ
く
る
み
谷
」
を
弥

栄
町
野
間
の
山
奥
に
開
設
し
ま
し
た
。

　
「
お
客
さ
ま
に
は
、
体
験
・
体
感
・

感
動
を
、
更
に
、
空
気
・
水
・
自
然
の

豊
か
さ
を
感
じ
、
今
一
度
、
働
く
意
味

を
考
え
て
も
ら
い
た
い
。」
そ
ん
な
思

い
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
私
の
趣
味
で
あ
る
オ
ー
デ

ィ
オ
・
写
真
・
バ
イ
ク
ラ
イ
ダ
ー
等
の

仲
間
を
ゆ
っ
く
り
と
時
の
流
れ
る
山
奥

へ
取
り
込
み
、
郷
土
料
理
と
一
緒
に
味

わ
っ
て
ほ
し
い
。」

　

こ
の
よ
う
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
付
加
価

値
を
求
め
る
と
共
に
、
新
た
な
開
発
、

販
売
、
地
域
の
活
性
化
の
可
能
性
を
期

待
さ
れ
て
い
る
の
が
、ど
ぶ
ろ
く
の
「
人

生
楽
事
」
で
す
。

　
「
野
間
ど
ぶ
ろ
く
の
会
代
表
で
製
造

拠
点
の
農
家
民
宿
「
温
古
里
」
で
造
る

ど
ぶ
ろ
く
は
今
年
一
月
下
旬
か
ら
試
作

品
の
仕
込
み
作
業
を
始
め
ま
し
た
。
原

料
と
な
る
お
米
は
地
元
産

コ
シ
ヒ
カ
リ
。
仕
込
か
ら

完
成
ま
で
白
杉
酒
造
（
株
）

代
表
の
白
杉
悟
さ
ん
（
大

宮
町
周
枳
）
が
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

分
量
を
変
え
て
甘
口
と

辛
口
の
二
種
類
を
ア
ル
コ

ー
ル
度
十
二
度
か
ら
十
七

度
、
真
っ
白
な
お
粥
さ
ん

の
少
し
濃
い
目
っ
て
感
じ

で
す
。
火
入
れ
を
し
て
い

な
い
生
の
ど
ぶ
ろ
く
は
正

に
生
き
物
。
瓶
詰
め
さ
れ

た
後
も
麹
や
酵
母
菌
は
生

き
生
き
と
活
動
し
お
酒
づ

く
り
に
励
ん
で
く
れ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
お
酒
の
味

も
毎
日
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
こ
そ
ど
ぶ
ろ
く

の
醍
醐
味
で
す
。」
と
語
る

【
人
生
楽
事
】

（
じ
ん
せ
い
ら
く
じ
）

　

中
国
の
水
墨
画
家
で
あ

る
王
子
江
（
お
う
す
こ
う
）

画
伯
の
代
表
作
の
一
つ
。

そ
こ
に
は
人
々
が
食
卓
を

囲
み
酒
を
酌
み
交
し
、
語

り
合
う
風
景
が
生
き
生
き

と
描
か
れ
て
い
ま
す
。「
豊

か
な
食
、
旨
い
酒
、
飲
ん

で
語
り
合
え
ば
人
生
た
の

し
い
！
」
こ
れ
が
ど
ぶ
ろ

く
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
イ
メ

ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

【
ど
ぶ
ろ
く
】

　

日
本
酒
と
同
じ
く
米
麹
、

蒸
し
米
お
よ
び
水
で
仕
込

む
が
、
発
酵
し
て
で
き
た

も
ろ
み
（
米
粒
や
麹
、酵
母
）

を
濾
過
・
火
入
れ
す
る
こ

と
な
く
そ
の
ま
ま
飲
む
お

酒
。

素
の
ま
ま
の
自
分
に
戻
れ
る
場
所
、

　

多
く
の
お
客
様
が
そ
ん
な
気
分
に
な
れ
ま
す
様
に

■プロフィール
1955年　名古屋市生まれ
1974～2008年　京都生活協同組合に勤務し店長、支部長、広報、
管財などを担当
1999～ 2000 年、丹後支部への赴任をきっかけに、丹後半島へ
の移住計画を立てる。
2008 年末、来見谷へ移住、 ＬＯＨＡＳくるみ谷立上げのため早期
退職
2009年 10月、ＬＯＨＡＳくるみ谷オープン
■趣味：空手道・写真・音楽鑑賞・バイクツーリング等多彩

飯
島
さ
ん
の
幸
せ
そ
う
な
笑
顔
。
そ
の

笑
顔
の
中
に
は
、
い
つ
も
自
分
の
思
い

通
り
に
毎
日
を
す
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
パ
ー
ト
ナ
ー
に
対
し
て
の
愛
情
が

見
え
ま
し
た
。

　

奥
さ
ま
は
、「
宿
泊
さ
れ
た
お
客
さ

ま
に
ゆ
っ
く
り
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

余
り
忙
し
く
な
ら
な
い
方
が
嬉
し
い
。」

と
の
お
気
持
ち
だ
そ
う
。

　
　
　
　
　
（
取
材　

川
溿
明
美
委
員
）

LOHASくるみ谷ホームページ http://www7.plala.or.jp/lohas-kurumidani

【
人
生
楽
事
】

【
そ
し
て
笑
顔
】

ほ
っ
こ
り

LOHASくるみ谷全景
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今
年
度
の
農
業
委
員
会
だ
よ
り
で
は
、
こ
の
春
、

府
立
農
業
大
学
校
を
卒
業
し
新
規
就
農
に
向
け
網

野
町
の
谷
芳
農
園
で
研
修
中
の
岡
田
芳
洋
さ
ん
に

前
１９
号
の
応
募
に
基
づ
い
て
１
年
間
の
密
着
取
材

を
し
ま
す
。

平成２１年３月　京都府立網野高等学校卒業
　同　年４月　京都府立農業大学校入学
平成２３年３月　　　　　同　　　校卒業
　同　年４月　担い手養成実践農場でビニール
　　　　　　　ハウス２棟（600㎡）
　　　　　　　谷芳農園で研修開始
　　　　　　　ハウス・露地栽培の研修

●谷芳農園の状況
　水稲3.6ヘクタール　　ＪＡ、浜宗へ出荷
　ハウス栽培　約40棟
　　　　　　　オリエンタルユリ22棟（70アール）
　　　　　　　　　　　　　　　　　市場出荷
　　　　　　　トマト7棟　直売
　露地栽培　　メロン（新芳露）40アール　直売
　そ の 他　　甘藷等
　労 働 力　　谷口隆光さん　奥さん
　　　　　　　雇用2名　　合計４名

　

非
農
家
で
あ
る
芳
洋
さ
ん
が
農
業
を

目
指
し
た
動
機
は
、
母
親
の
実
家
が
谷

芳
農
園
で
あ
り
小
さ
い
頃
か
ら
手
伝
い

を
行
い
、
農
業
を
し
て
い
る
祖
父　

亡

　

谷
口
芳
之
助
さ
ん
と
伯
父
の
隆
光
さ

ん
の
姿
を
見
て
就
農
を
決
意
し
、
綾
部

市
に
あ
る
京
都
府
立
農
業
大
学
校
へ
進

学
し
、
農
業
生
産
・
経
営
の
基
礎
知
識

の
習
得
と
共
に
専
攻
と
し
て
花
卉
栽
培

に
か
か
る
技
術
・
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

　

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
て
花
卉
・

野
菜
の
栽
培
を
行
い
経
営
の
中
心
と
し

た
い
。
ま
た
、
市
場
出
荷
と
あ
わ
せ
て
、

技
術
指
導
者
で
も
あ
る
叔
父
（
谷
口
隆

光
さ
ん
）
が
所
有
す
る
直
売
所
で
も
販

売
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
安
定
的
な
農
業

経
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

ス
イ
カ
・
ユ
リ
・
シ

ク
ラ
メ
ン
・
イ
チ
ゴ
の

栽
培
を
行
い
、
年
間
を
通
し
た
作
付
け

が
行
え
る
よ
う
計
画
し
て
ま
す
。

　

農
大
で
の
勉
強
で
は
経
験
で
き
な
か

っ
た
生
産
・
出
荷
に
掛
か
る
こ
と
（
青

果
市
場
と
の
交
渉
、
消
費
者
が
必
要
と

し
て
い
る
作
物
の
情
報
収
集
な
ど
）
を

含
め
た
農
業
経
営
に
つ
い
て
実
際
の
技

術
指
導
者
で
あ
る
谷
口
さ
ん
か
ら
し
っ

か
り
と
学
ん
で
行
き
た
い
。

　

ま
た
、
農
大
の
時
の
先
生
が
今
年
４

月
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
京
都
府
丹
後

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
に
移
動
さ

れ
、
作
物
の
状
態
が
お
か
し
い
時
や
病

気
が
発
生
し
た
と
き
な
ど
、
電
話
や
メ

ー
ル
に
よ
り
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

研
修
が
始
ま
っ
て
日
が
浅
い
な
か
、

今
は
ま
だ
右
腕
ま
で
と
は
言
わ
な
い

が
、
左
腕
と
し
て
頑
張
っ
て
く
れ
て
い

て
頼
も
し
い
。

　

父
（
芳
之
助
さ
ん
）
も
、
孫
が
農
業

を
目
指
す
と
い
う
こ
と
で
一
緒
に
仕
事

を
し
よ
う
と
大
変
楽
し
み
に
し
て
い
た

が
、
昨
年
の
１０
月
に
他
界
し
残
念
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

左、岡田芳洋さん、右は後見人の梅田委員

さあ、がんばるぞ！【実践農場でのハウスの建設中】

左は谷口隆光さん

密着取材

岡田芳洋さん奮戦記
担い手養成実践農場で研修中の

岡田芳洋さん奮戦記
担い手養成実践農場で研修中の

岡田芳洋さん奮戦記
担い手養成実践農場で研修中の

【
担
い
手
養
成
実
践
農
場
と
は
】

　

地
域
の
皆
様
の
協
力
の
下
に
、
京
都
府
、（
社
）
京
都
府
農
業
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
（
旧
（
社
）
京
都
府
農
業
開
発
公
社
）、Ｊ
Ａ
京
都
、
京
丹
後
市
等
が
密
接
に

連
携
し
て
、
新
規
就
農
希
望
者
を
技
術
習
得
か
ら
就
農
ま
で
一
貫
し
て
支
援
し
、

将
来
の
地
域
農
業
の
担
い
手
を
育
成
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

研
修
生
が
一
日
も
早
く
地
域
で
活
躍
で
き
る
よ
う
、
技
術
指
導
者
及
び
担
い
手

づ
く
り
後
見
人
の
選
任
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お か  だ  よ し ひ ろ

岡 田 芳 洋 さん　２０才（網野町浜詰）

●プロフィール

　
　
　
　

＊　

＊　

＊

　
『
農
業
委
員
会
だ
よ
り
』
で
は
、
プ

ロ
の
農
家
を
目
指
し
て
奮
闘
す
る
若
者

の
姿
を
追
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
〈
次
号
へ
つ
づ
く
〉

現
在
の
研
修
計
画
し
て

い
る
作
物
は

祖
父
・
伯
父
の

姿
を
見
て

目
標
と
す
る

農
業
経
営
は

日
々
勉
強

し
て
い
ま
す

週刊　金曜日発行　月６００円、  年７，２００円（消費税込み）
購読の申込みは京丹後市農業委員会へお気軽に連絡ください。 Q

Q

Q

Q
谷
口
さ
ん
か
ら
一
言

谷
口
さ
ん
か
ら
一
言

　全国農業新聞は公的代表機関である農業委員会系統組織
が発行する週刊の農業総合専門紙です。「週刊」ということ
から日々の報道には限界がありますが、むしろ週刊の時間を
活かし、大切な情報をわかりやすくまとめています。
　また、多くの読者の皆様に満足して頂けるよう、家族全
員が楽しめる記事も充実しています。さらに、全国４７都道
府県にある支局の充実により、地域の元気で特徴ある明る
い話題や地域独自のイベント情報などの提供に努めていま
す。

全国農業新聞を購読してみませんか？
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竹
野
沖
田
地
区
は
丹
後
町
竹

野
・
宮
・
筆
石
・
間
人
の
４
集
落

に
ま
た
が
る
竹
野
川
下
流
に
位
置

し
、
基
本
的
に
は
１
ha
区
画
の
ほ

場
で
４０
区
画
３５ 

ha
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
「
竹
野
沖
田
営
農
組
合
」
は
、

昭
和
初
期
に
区
画
整
理
し
た
一
反

ほ
場
を
平
成
１７
年
３
月
に
府
営
に

よ
る
再
ほ
場
整
備
が
完
了
し
４
月

に
発
足
し
た
も
の
で
、
組
合
自
体

に
よ
る
営
農
活
動
は
行
っ
て
お
ら

ず
、
土
地
改
良
施
設
の
維
持
・
管

理
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
高
生
産
性
農
業
集
積
促
進
事

業
」
に
取
組
み
、
２
名
の
法
認
定

農
家
に
よ
り
６８
％
の
集
積
を
行

い
、
連
反
化
に
よ
る
作
業
効
率
が

図
ら
れ
、
若
い
後
継
者
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

当
時
の
耕
作
者
は
、
法
認
定
農

家
２
名
（
１６
・
４
ha
）、
地
域
認
定

農
家
３
名
（
５
・
１
ha
）、
一
般
農

家
７
名
（
４
ha
）
と
飼
料
稲
等
主

食
用
米
以
外
の
作
物
８
・
８
ha
を

共
同
で
耕
作
し
て
い
ま
し
た
。

　

事
業
採
択
要
件
を
満
た
す
た
め

特
に
米
以
外
の
作
物
８
・
８
ha
に

つ
い
て
、
耕
作
地
の
割
り
振
り
を

行
っ
て
お
り
、
平
成
２２
年
度
は
２

つ
の
グ
ル
ー
プ
で
飼
料
稲
５
・
３

ha
、小
豆
０
・
７
ha
、飼
料
米
１
・
８

ha
、
飼
料
作
物

１
・
０
ha
を
栽
培
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
地
権
者
で
は
あ
り
ま
す

が
耕
作
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
私
で
す
が
初
代
組
合
長

を
３
年
仰
せ
つ
か
る
こ
と
と
な

り
、
そ
の
後
は
、
庶
務
会
計
事
務

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
多
く
の
問
題
が
あ
り

ま
し
た
が
、
皆
ん
な
の
力
を
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
難
関
を
克
服
し
、

現
在
で
は
担
い
手
を
中
心
に
効
率

的
な
耕
作
体
制
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。

　

厳
し
い
農
業
環
境
の
中
で
、
地

主
・
耕
作
者
が
再
ほ
場
整
備
を
し

て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な「
竹
野
沖
田
営
農
組
合
」

の
運
営
に
農
業
委
員
と
し
て
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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「
蘇
る
竹
野
沖
田
」

竹
野
沖
田
営
農
組
合
の
紹
介

大
下
省
三　

委
員

獣害を防いで耕作放棄地をなくそう!!
　近年、獣害がひどくて耕作を放棄される農地も少なくありません。
そこで、農林水産環境部農林整備課鳥獣対策係からアドバイスを
いただきましたので、参考にしてください。

金網のたるみに
注意して設置し
ましょう。支柱
間隔が広いと金
網のたるみの原
因となります。

ガイシを外側に向けて設置していますか？
ガイシを内側に向けて設置すると、イノシシは通電せずに
支柱に触れることができ、支柱を踏み倒して侵入します。
ガイシは外側に向けて設置しましょう。

　電気柵や金網柵は個人個人で取り組むより集落全体を囲うように計画
するほうが効率よく農地を守ることができます。
　イノシシやシカは柵の弱点を見つけだして農地に侵入し、手塩に掛け
て育てた作物を一夜にして全滅させるケースもあります。定期的に草刈
や見回り点検をするようにしましょう。

　野菜クズ、生ゴミ、稲刈り後に伸びるヒコバエ、柿の木など
を集落内、農地やその周辺に放置していませんか？

知らないうちに有害鳥獣を集落や農地に
誘引していませんか。

電気柵や金網柵を設置して、
農地への侵入を防ぐ。

●金網柵

※

京
都
府
提
供
資
料

農地に放置された野菜クズ

設置後は点検、
補修を即座に
行います。　

ガイシを外側に向けて
設置している

ガイシを内側に向けて
設置している

ガイシを外側に向けて
設置している

ガイシを内側に向けて
設置している

お問い合わせ先　　京丹後市農林水産環境部農林整備課鳥獣対策係　℡0772-69-0430　FAX0772-64-5660

イノシシの鼻に
当たるように設置し、
こまめな草刈で電圧を
維持しましょう。

イノシシに入られたら
すぐ補強せなあかん！

気付かぬうちに
餌付けしています

ワンポイ
ント

ワンポイ
ント

シカ用電気柵〈設置例〉 イノシシ用電気柵〈設置例〉

イノシシ、
シカの侵

入を防ぐ

ワンポイン
トアドバイ

ス ぼい
す－声－

農業者年金

担い手積立年金
しっかり積み立て、がっちりサポート

公的年金ならではの
税制上の優遇措置があります

税　　率

15％の場合
20％の場合
30％の場合

36,000円

48,000円

72,000円

90,000円

120,000円

180,000円

120,600円

160,800円

241,200円

保険料の額が
月額2万円
（年額24万円）の場合

月額5万円
（年額60万円）の場合

月額6.5万円
（年額80.4万円）の場合

■保険料支払いによる節税効果の試算（所得税・住民税）「担い手積立年金」は農業者年金の愛称です。

あなたの老後生活への備えは十分ですか？

年金は家族一人ひとりについて準備することが大切です！

老後の備えは国民年金プラス農業者年金が基本です！

　支払った保険料は、全額（年額12万円～80万4千円）
が社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税の
節税（支払った保険料の15～30％程度）につながり
ます（民間の個人年金の場合は、控除額の上限は5万
円です）。また、保険料などの年金資産の運用益は非
課税です。
　さらに、将来受け取る農業者年金は、公的年金等控
除の対象となり、65歳以上の方であれば、公的年金
等の合計額が120万円までは全額非課税となります。

●各欄の金額が節税効果で、保険料支払い後も適用される税率に変動がない
ものとして試算しています。

●電気柵
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月
２０
日
（
金
）
夏
日
と
も
思
え
る
晴
天
の
中
、
楽
農
倉

垣
【
ら
く
の
う
く
ら
が
き
】
の
メ
ン
バ
ー
の
指
導
に
よ
り
、

大
宮
第
二
小
５
年
生
児
童
１８
名
と
谷
川
恵
子
担
任
教
諭

に
よ
る
田
植
え
実
習
が
同
小
学
校
付
近
の
野
村
拓
司
さ
ん
の
水
田

で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

田
植
え
に
入
る
前
に
水
田
提
供
者
の
野
村
さ
ん
（
大
宮
町
奥
大

野
）
か
ら
３
〜
４
本
づ
つ
指
先
に
掴
み
、
泥
の
中
へ
２
〜
３
㎝
差

し
込
む
な
ど
の
説
明
を
受
け
、
は
だ
し
に
な
っ
て
田
ん
ぼ
の
中
へ

入
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
な
れ
な
い
手
つ
き
で
の
作
業
で
し
た
が
、
終
る
頃
に
は

皆
、
上
手
に
植
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
植
え
ら
れ
た
稲
は
も
ち
米
（
新
羽
二
重
）
で
、
約
４
５
０

㎡
を
１
時
間
程
度
で
終
了
し
、
子
供
た
ち
か
ら
野
村
さ
ん
へ
「
米

を
作
る
と
き
に
大
切
な
こ
と
は
？
」「
田
ん
ぼ
を
作
る
う
え
で
一

番
困
っ
て
い
る
こ
と
は
？
」
な
ど
の
質
問
が
あ
り
、「
作
物
も
生

き
物
で
あ
り
人
間
と
同
じ
で
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
作
物
の
様
子

を
見
て
肥
料
や
水
を
や
る
事
が
大
切

で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
鹿
・
猪
に
よ

る
獣
害
に
困
っ
て
い
る
。」
こ
と
な

ど
子
供
た
ち
の
質
問
に
答
え
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
秋
の
収
穫
を
楽
し
み
に

み
ん
な
で
楽
農
倉
垣
の
メ
ン
バ
ー
へ

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と

大
き
な
声
で
お
礼
を
い
い
、
泥
ま
み

れ
の
足
で
学
校
へ
戻
っ
て
い
き
ま
し

た
。

年
の
新
茶
は
、
雪
害
に
よ
る
一
部
影
響
も
あ
り
ま
し
た

が
、
特
に
大
き
な
被
害
も
な
く
、
品
質
重
視
の
摘
採
を

心
が
け
、
京
丹
後
産
の
お
茶
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ

と
め
ま
し
た
。

田植え実習

新茶の刈取り

大宮第二小学校
大宮町奥大野地区

5

今

植
え
方
の
注
意
点

・
3
か
ら
4
本
づ
つ

・
こ
け
な
い
様
に

・
泥
か
ら
2
か
ら
3
㎝
差
込
む

・
足
跡
が
つ
く
の
で
足
跡
部
分
に
は
植
え
な
い

京丹後アグリ

瓦版

9

農業委員会だより

月
１７
日
、
京
丹
後
市
弥
栄
町
吉
津
で

穴
地
蔵
祭
り
が
行
わ
れ
た
。

　

昭
和
４２
年
の
住
民
の
離
村
で
途
絶

え
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
２
年
に
穴
地
蔵
を
テ

ー
マ
に
し
た
絵
本
が
出
版
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
復
活
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
絵
本
を
基
に
し
た
紙
芝
居
の
上
演

も
あ
り
、
琴
が
演
奏
さ
れ
る
中
、
正
統
の
丹
後

弁
で
語
ら
れ
る
物
語
に
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
人

た
ち
は
故
郷
吉
津
へ
の
思
い
を
胸
に
、
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

瓦版
美
浜
町
施
設
園

芸
部
会
（
小
西
康

之
会
長
）
は
平
成

７
年
か
ら
五
戸
の
組
合
員
に

よ
り
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御

の
ロ
ッ
ク
ウ
ー
ル
ベ
ッ
ト
で

ト
マ
ト
の
周
年
出
荷
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
主
に
京

都
市
場
に
出
荷
さ
れ
、
そ
の

品
質
は
京
都
市
場
に
お
い

て
、
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
折
り

紙
付
で
す
。
そ
ん
な
ト
マ
ト

を
さ
ら
に
有
利
販
売
と
消
費

拡
大
を
す
る
た
め
に
施
設
園

芸
組
合
女
性
部
で
は
ト
マ
ト

の
レ
シ
ピ
開
発
を
行
い
ま
し

た
。
五
月
下
旬
と
六
月
上
旬

に
「
ト
マ
ト
レ
シ
ピ
会
議
」

を
開
催
し
、
い
つ
も
家
庭
で

作
っ
て
い
る
ア
イ
デ
ア
ト
マ

ト
料
理
を
持
ち
寄
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
そ
の
レ
シ
ピ
が
６

月
２７
日
放
送
の
関
西
テ
レ
ビ

の
「
よ
ー
い
ド
ン
産
地
の
奥

さ
ん
ご
ち
そ
う
様
」
で
も
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　

簡
単
に
作
れ
ま
す
の
で
、

色
々
な
ト
マ
ト
料
理
を
試

し
、
こ
の
夏
を
乗
り
越
え
て

い
た
だ
け
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

紙芝居　語 り 手　小山るみさん
琴演奏者　糸井たまきさん

弥栄町吉津

ダブルトマトの
コンソメスープ

すし詰めトマト 冷製トマトの
和風漬け

和風トマタマ炒め

吉津の穴地蔵

久美浜町施設園芸部会 テレビでも紹介!!テレビでも紹介!!テレビでも紹介!!

発発発発

自慢のトマトでレシピ開発自慢のトマトでレシピ開発自慢のトマトでレシピ開発自慢のトマトでレシピ開発

4

久
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ご飯・黒ゴマ・えび(小)３尾・小麦粉・米粉・
揚げ油・焼き海苔
　しょう油・みりん・酒……各大さじ１杯と
                                       ２分の１

①炊き上がったご飯に黒ゴマを混ぜておく。
②小麦粉と米粉を２：１の割合で水にとく。
③えびの皮をむいて米粉をまぶし、②の衣をつけ
て揚げる
④鍋に　を合わせ少し煮詰めて③をからめる。
⑤④を中心にしておにぎりを作り、のりを巻く。
　ふき煮、お漬物を添える。

　未曾有の大
震災、心より

お見舞い申し上げます。
　ある意味、東北からいろんなメ
ッセージをもらいました。
　今一度、食の大切さをも考える
機会にしたいですね。

お
米
推
進
レ
シ
ピ

材　料（１人分）

作り方

京
丹
後
紀
行

「
羽
衣
天
女
と
淸
水
戸
」

せ
い
す
い 

ど

文　

鴨
田
忠
司

　

淸
水
戸
は
、
峰
山
町
二
箇
苗
代
集
落
の
中
、

双
つ
の
道
の
角
に
あ
る
。
井
は
、
石
で
以
っ
て

囲
わ
れ
、
一
方
に
は
、
古
く
か
ら
の
杉
垣
が
あ
る
。

　

古
老
の
井
上
卓
夫
さ
ん
に
案
内
を
請
う
と
「
こ

こ
は
大
昔
、
伊
佐
奈
古
獄
に
降
り
た
っ
た
羽
衣

の
天
女
（
豊
受
大
神
）
が
、
は
じ
め
て
こ
の
地

で
稲
作
を
試
み
た
と
き
に
籾
種
を
浸
し
た
と
こ

ろ
、
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
る
」
と
教
え
て
下

さ
っ
た
。
井
上
さ
ん
は
「
こ
の
水
で
茶
を
入
れ

る
と
大
層
、
美
味
で
あ
っ
た
。」
と
も
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
て
、
前
出
の
い
ざ
な
ぎ
や

ー
の
古
歌

を
披
露
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
近
く
に
は
、
天
女
が
水
稲
を
作
っ
た

と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
る
「
月
の
輪
田
」
も
あ
る
。

　

我
が
国
へ
の
イ
ネ
の
伝
来
は
、
中
国
大
陸
か

ら
対
馬
暖
流
に
よ
っ
て
九
州
北
部
へ

ー
と
か
、

西
南
諸
島
を
へ
て
黒
潮
に
乗
っ
て
九
州
南
部
へ

ー
と
か
、
他
に
も
諸
説
が
あ
っ
て
、
定
説
に

は
至
っ
て
い
な
い
。

　

ま
た
、
日
本
列
島
に
お
け
る
稲
作
の
歴
史
は
、

長
き
に
わ
た
っ
て
弥
生
時
代
に
始
ま
っ
た
と
さ

れ
て
き
た
が
、
近
年
の
遺
跡
発
掘
調
査
か
ら
、

縄
文
時
代
の
中
葉
（
紀
元
前
三
五
○
○
年
前
）

に
は
、
陸
稲
の
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
た
。
こ
れ
ら
の
学
説
の
行
方
も

興
味
深
い
。

　

し
か
し
、
丹
後
の
美
女
〝
え
え
に
ょ
ぼ
〞
の

源
は
「
羽
衣
の
天
女
」
だ
と
思
う
筆
者
に
は
、

天
女
が
、
こ
の
丹
の
国
「
田
庭
の
里
」
に
稲
作

を
広
め
、
土
地
は
お
お
い
に
潤
い
、
富
み
栄
え

た
と
い
う
話
の
方
が
、
ロ
マ
ン
が
あ
っ
て
ず
っ

と

く
楽
し
い
。

も
み

い　

ね

に

い
ざ
な
ぎ
や　

種
を
ひ
た
す
る
淸
水
戸

　
　
　
　
　
　

五
穀
始
ま
る　

こ
れ
ぞ
苗
代

天むす天むす天むす 米粉を
衣に!!

Ａ

Ａ

ひ と こ と

平成２年、峰山町時代に設置した、いさなご山山頂にある羽衣天女の
モニュメント
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