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ガイダンスが流れます 

災害時伝言ダイヤルが利用できます 

　地震や洪水などの大災害発生時は、電話利用
が急増し、つながりにくい状況が1日～数日間
続くことがあります。このような場合に、｢災害
時伝言ダイヤル｣が開設されます。 
　｢声の伝言板｣（安否情報)の役割をする電話サ
ービスです。被災地内やそのほかの地域の人々
の間で、伝言の録音・再生をすることができます。 

「171」をダイヤルし、利用ガイダンスに 
従って伝言の録音・再生をしてください。 

録　音 

熱
中
症
に
ご
用
心 

市消防本部救急救命士 

小谷　将貴 

市消防本部（蕁62-0119）　ホームページもご覧ください。 http: / /www.ci ty.kyotango. lg. jp/kcfd/

救急一口メモ 

心構えはできてますか？ 
自然災害に3つの備え 

　災害から自分たちの暮らしを守るためには、ま
ずは災害を知ること。そして、備えることが大切。
安心して毎日を暮らすため、日ごろからの備えに
ついて考えてみましょう。 

暑い時間帯の作業を避けてこまめな水分摂取を 

熱
中
症
と
は
「
熱
射
病
」「
熱

け
い
れ
ん
」「
熱
疲
労
」「
熱
失
神
」
の
総
称

で
す
。
主
に
炎
天
下
で
の
長
時
間
の
作
業
・

運
動
な
ど
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。
乳
児

や
高
齢
者
は
、
暑
い
室
内
や
車
内
に

長
時
間
い
る
だ
け
で
も
発
症
す
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

　
症
状
は
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、

意
識
障
害
な
ど
で
、
重
症
化
す
れ
ば

死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
発
症
し
た
か
た
が
い
た
ら
、
涼
し

い
と
こ
ろ
へ
移
動
さ
せ
、
う
ち
わ
や

氷
枕
な
ど
で
体
を
冷
却
し
て
く
だ

さ
い
。
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
れ

ば
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲

ま
せ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
自

力
で
飲
め
な
い
人
に
は
無
理
に
飲
ま
せ
る

と
窒
息
の
危
険
が
あ
る
の
で
、
救
急
車
を

呼
び
、
医
療
機
関
で
点
滴
な
ど
の
治
療
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
熱
中
症
の
予
防
の
た
め
に
、
暑
い
時
間

帯
の
作
業
を
避
け
、
帽
子
の
着
用
や
、
水

分
の
こ
ま
め
な
摂
取
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

平成16年の台風23号で起こった地すべり（弥栄町野間） 

■非常持出品の一例 

■ 水 
■ 非常食 
■ 懐中電灯 
■ ラジオ 
■ ナイフ 
■ 缶切り 
■ ビニール袋 
■ ヘルメット 
■ 包帯・ガーゼ 
■ 薬 
■ 衣類・手袋 

■ 毛布 
■ 眼鏡 
■ 預金通帳 
■ 健康保険証 
■ 免許証 
■ 現金 
 
 

※詳しい情報は、市内全戸配布された「京丹後市防災
マップ」を参照してください。 

再　生 

①「171」をダイヤルします 

②録音・再生を選択します 

③キーとなる電話番号を入力します。 
　被災地内の固定電話の番号を市外局 
　番から入力してください 

録音 再生 

171

ガイダンスが流れます 

1 2

0XXX XX XXXX

台風シーズン到来 

※毎月1日にお試し利用ができます。ぜひ手順を体
験しておいてください。 

（携帯・PHSの番号は利用できません） 

土砂災害危険箇所や避難所の場所など
は、「京丹後市防災マップ」に詳しく載
っているよ。 

実際に歩いて、目と足で 
確認しておくといいわね。 

お問い合わせ先 

　
近
年
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
環
境
変
化

な
ど
に
よ
っ
て
、
全
世
界
的
に
大
規
模
な

自
然
災
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

　
京
丹
後
市
で
も
、
平
成
16
年
の
台
風
23

号
で
２
千
棟
以
上
の
家
屋
が
倒
壊
や
浸
水

な
ど
に
見
舞
わ
れ
る
な
ど
、
大
き
な
被
害

に
あ
っ
て
い
ま
す
。 

　
災
害
な
ど
で
住
民
に
危
険
が
迫
っ
て
い

る
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
各
地
に
避

難
所
が
開
設
さ
れ
、
市
長
か
ら
「
避
難
勧
告
」

や
「
避
難
指
示
」
が
出
さ
れ
ま
す
。 

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
警
告
が
出
さ
れ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
避
難
せ
ず
に
被
害
に

遭
う
か
た
が
い
る
の
が
現
状
で
す
。 

　
な
ぜ
避
難
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
　

そ
れ
は
、
心
理
学
で
「
思
い
込
み
」
な
ど
と

呼
ば
れ
て
い
る
も
の
が
原
因
だ
と
考
え
ら

れ
ま
す
。「
災
害
に
よ
っ
て
自
分
の
身
に
危

険
が
及
ぶ
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
は
ず
は

な
い
」
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
、
非
常
事

態
で
あ
る
と
認
識
で
き
な
い
状
態
に
陥
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。 

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
思
い
込
み
に
よ
っ

て
自
分
の
周
り
の
人
が
避
難
せ
ず
に
い
る

と
、「
み
ん
な
じ
っ
と
し
て
い
る
か
ら
避
難

し
な
く
て
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
い
う
考

え
に
至
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
人
は
非
常
時
「
迷
っ
た
と
き
は

周
囲
の
人
の
動
き
を
探
り
な
が
ら
同
じ
行

動
を
と
る
こ
と
が
一
番
安
全
」
と
思
い
込

ん
で
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
か
ら
で
す
。
　

　
こ
れ
ら
は
、
災
害
や
事
件
な
ど
の
非
日

常
の
状
況
が
発
生
し
何
も
考
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
と
き
や
、
混
乱
し
優
先
す
べ
き
行

動
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

に
よ
く
見
ら
れ
る
現
象
で
す
。 

　
避
難
勧
告
・
避
難
指
示
は
、
非
常
事
態

を
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。「
周
り
の
人

も
逃
げ
て
い
な
い
か
ら
安
心
」
と
い
う
思

い
込
み
を
捨
て
、
心
の
「
緊
急
ス
イ
ッ
チ
」

を
Ｏ
Ｎ
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
と
き
に
は

避
難
所
な
ど
の
安
全
な
場
所
に
行
く
こ
と

が
最
善
で
す
が
、
夜
間
や
浸
水
時
な
ど
、

避
難
の
た
め
に
外
に
出
る
と
か
え
っ
て
危

険
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
避
難
情
報
が
出

さ
れ
て
も
、
慌
て
て
外
に
出
る
の
で
は
な

く
、
ま
ず
は
周
囲
の
状
況
を
十
分
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
自
宅
の
２
階
に
一
時
的

に
退
避
す
る
こ
と
も
、
災
害
か
ら
身
を
守

る
避
難
の
一
つ
の
方
法
で
す
。 

　
ひ
と
た
び
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る

と
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
さ
れ
、
十
分

な
支
援
が
得
ら
れ
る
ま
で
に
３
日
以
上
か

か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
低
で
も
３

日
分
の
非
常
持
出
品
を
、
携
行
し
や
す
い

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　
持
病
の
あ
る
か
た
や
小
さ
い
子
ど
も
が

い
る
家
庭
で
は
、
持
出
品
の
中
身
も
違
っ

て
き
ま
す
。
事
前
に
家
族
で
話
し
合
い
、

そ
れ
ぞ
れ
が
必
要
な
も
の
を
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
非
常
持
出
品
の
保
管
場
所

は
家
族
全
員
が
分
か
る
と
こ
ろ
に
し
ま
し

ょ
う
。 

　
最
寄
り
の
避
難
所
の
位
置
や
、
最
短
経

路
を
日
ご
ろ
か
ら
確
認
し
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。
ど
こ
を
歩
け
ば
安
全
な
の
か
、

途
中
に
危
険
な
箇
所
は
な
い
か
な
ど
に
注

意
し
な
が
ら
、
実
際
に
歩
い
て
み
る
の
も

一
つ
の
方
法
で
す
。 

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
に
防
災
の
心
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
迅

速
安
全
に
行
動
で
き
ま
す
。
ま
た
、
普
段

は
見
過
ご
し
て
い
た
、
自
分
の
住
む
地
域

の
危
険
性
に
気
付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
災
害
は
、
い
つ
も
突
然
や
っ
て
き
て
、

時
に
は
わ
た
し
た
ち
の
平
穏
な
暮
ら
し
を

一
瞬
に
し
て
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
災
害
か
ら
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
る

た
め
に
は
、
災
害
に
対
す
る
正
し
い
知
識

を
持
ち
、
し
っ
か
り
備
え
を
し
て
お
く
こ

と
と
、
地
域
で
お
互
い
に
助
け
合
え
る
環

境
を
築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
は
何
も
特
別
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
備
え
を
し
て
お
く

こ
と
が
安
心
し
て
毎
日
を
暮
ら
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

使用期限 
消費期限 

近
年
、
大
規
模
な
災
害
が
増
加 

「
思
い
込
み
」
が
被
災
の
原
因
に 

①
心
の
「
緊
急
ス
イ
ッ
チ
」
を
Ｏ
Ｎ 

②
非
常
持
出
品
は
最
低
3
日
分
を 

③
避
難
所
ま
で
の
経
路
は 

　
　
　
　
　
　
　
歩
い
て
確
認
を 

正
し
い
知
識
と
助
け
合
い
の
心
を 

消
防
の
広
場

消
防
の
広
場 
消
防
の
広
場 

消 防 の 広 場 2010年8月 2010年8月 消 防 の 広 場 たんごの風 ４5号 

住宅用火災警報器の 
設置期限まであと 

294日 

119
火事・救急・救助 

※既存住宅への設置期限です 




