
●
ま
わ
り
に
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
が
あ
る
場
合
に
は
、そ
れ
で
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
移
動
さ
せ
ま
す
。

●
け
い
れ
ん
中
は
、大
声
で
呼
ん
だ
り
、揺
り
動
か
し
た
り
し
て
刺
激
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、　

　

骨
折
な
ど
を
起
こ
す
危
険
が
あ
る
の
で
無
理
に
押
さ
え
つ
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
舌
を
か
む
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、口
の
中
へ
手
指
や
物
を
入
れ
る
こ
と
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

●
お
う
吐
に
よ
る
窒
息
を
避
け
る
た
め
、必
要
に
応
じ
て
体
ご
と
横
向
き
に
し
ま
す
。

Ｑ 

子
ど
も
が
急
に
け
い
れ
ん
し
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
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秋
に
な
る
と
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や

屋
外
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
と
い
う
話
を

耳
に
し
ま
す
。

　

ハ
チ
に
刺
さ
れ
る
と
、
そ
の
部
位
に
痛
み
や
か
ゆ

み
、
腫
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
数
日
程
度
で
治
る

と
い
う
の
が一
般
的
で
す
。

　

し
か
し
、
過
去
に
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
経
験
が
あ
る

人
や
、
一
度
に
多
数
の
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
場
合
な
ど

は
、じ
ん
ま
し
ん
・
嘔
吐
・
浮
腫
・
呼
吸
困
難
な
ど
、

「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」と
い
わ
れ
る
全
身
症
状
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。症

状
が
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
、
意
識
障
害
・
急
な
血

圧
低
下
に
よ
る
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
」
に

陥
り
、死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

ハ
チ
毒
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
は
、
反
応

時
間
が
早
い
の
が
特
徴
で
、
ハ
チ
に
刺
さ
れ
て
か
ら

約
15
分
〜
20
分
の
短
時
間
に
症
状
が
現
れ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。少
し
で
も
体
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、

直
ち
に
最
寄
り
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、
医
師
に

よ
る
適
切
な
処
置
・
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

Vol.74
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
救
マ
ー
ク
事
業
所 

市
消
防
本
部
で
は
100
事
業
所
の
認
定
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

お問い合わせ先

応急手当

●
清
潔
な
ハ
ン
カ
チ
・
ガ
ー
ゼ
な
ど
を
重
ね
て
傷
口
に
当
て
、

　

そ
の
上
か
ら
、出
血
部
位
を
指
先
や
手
の
ひ
ら
で
強
く
圧

　

迫
し
ま
す
。

●
大
き
な
血
管
か
ら
の
出
血
の
場
合
、片
手
で
圧
迫
し
て
も

　

血
が
止
ま
ら
な
い
と
き
は
、両
手
で
体
重
を
乗
せ
な
が
ら

　

圧
迫
し
ま
す
。

●
感
染
防
止
の
た
め
血
液
に
直
接
触
れ
な
い
よ
う
に
、で
き

　

る
だ
け
ゴ
ム
手
袋
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。ビ
ニ
ー
ル
袋（
レ

　

ジ
袋
）な
ど
で
代
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
準
備
物…

●
す
ぐ
に
水
道
水
な
ど
の
き
れ
い
な
流
水
で
、痛
み
が
な

　

く
な
る
ま
で
冷
や
し
ま
す
。

●
衣
類
を
着
て
い
る
場
合
は
、衣
類
ご
と
冷
や
し
ま
す
。

●
水
ぶ
く
れ
は
破
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
冷
や
し
す
ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

や
け
ど
し
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

応
急
手
当
っ
て
何
？

　

私
た
ち
は
、い
つ
、ど
こ
で
、突
然
の
け

が
や
病
気
に
襲
わ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。そ
ん
な
と
き
に
、
家
庭
な
ど
で
で
き

る
手
当
の
こ
と
を「
応
急
手
当
」と
言
い

ま
す
。

　

応
急
手
当
に
は
、①
呼
吸
や
心
臓
が

止
ま
っ
た
と
き（
心
肺
停
止
）の
対
応
と

②
出
血
や
け
が
、
熱
傷
な
ど
、
心
肺
停

止
以
外
の
対
応
が
あ
り
、②
を
「
フ
ァ
ー

ス
ト
エ
イ
ド
」と
呼
び
ま
す
。

　

フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
と
は
、
急
な
病
気

や
け
が
を
し
た
人
を
助
け
る
た
め
に

と
る
最
初
の
行
動
の
こ
と
で
、
い
の
ち

を
守
り
、
苦
痛
を
や
わ
ら
げ
、
け
が
や

病
気
の
悪
化
を
防
ぎ
、回
復
を
目
指
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
消
防
本
部
で
は
、
応
急
手
当
の
講

習
会
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
講
習
会
を
実
施
！

秋
は「
ハ
チ
」に
ご
用
心
！

フ ァ ー ス ト エ イ ド

▲ビニール袋を使用

▲ダンボールを使った固定
（●数字は固定する順番）
※★印は骨折部位

▲新聞紙を使った固定

▲添え木を使った固定

市消防本部
救急救命士
平井　孝直

▲ゴム手袋を使用

Ｑ 

出
血
し
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

●
ね
ん
ざ
や
骨
折
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、患
部
を
動
か
さ
な
い
の
が
鉄
則
で
す
。

●
骨
折
が
疑
わ
れ
る
部
位（
痛
み
が
あ
る
部
位
）に
上
下
の
関
節
が
固
定
で
き
る
長
さ
の
添
え
木
・
段
ボ
ー
ル
・

　

重
ね
た
新
聞
紙
や
雑
誌
等
を
当
て
ま
す
。

●
固
定
す
る
と
き
は
、痛
み
が
あ
る
部
位
を
外
し
て
タ
オ
ル
や
三
角
巾
で
上
下
の
関
節
を
固
定
し
ま
す
。

●
骨
が
飛
び
出
し
て
い
た
り
、変
形
し
た
り
し
て
い
る
場
合
は
無
理
に
戻
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

Ｑ 

骨
折
し
た
と
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ

ガ
ー
ゼ

ゴ
ム
手
袋

ビ
ニ
ー
ル
袋

添
え
木

ダ
ン
ボ
ー
ル

新
聞
紙

雑
誌

三
角
巾

タ
オ
ル

▼
準
備
物…
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★★
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秋は天候も安定し、行楽やレジャーにとてもよい季節です。
市内でも各地で、運動会やお祭りなど楽しい行事がたくさん行われます。

そこで注意したいのが突然の病気やけが…。
今回は、そんなときに、家庭でもできる応急手当を紹介します。
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急
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