
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
作
動
確
認  

高
齢
者
世
帯
の
戸
別
訪
問
実
施
中
！

Vol.81消防の広場 11 ついていますか？
住宅用火災警報器
作動確認は8月・3月です!9火事・救急・救助
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気
温
の
低
い
冬
は
、
体
か
ら
熱
が
逃

げ
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
血
管
が
収
縮

し
、
血
圧
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
血
管
に
大
き
な
負
担

が
掛
か
り
、
脳
出
血
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

図
1
の
グ
ラ
フ
か
ら
も
、
10
月
～
3

月
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
春
か
ら

夏
に
比
べ
発
症
の
頻
度
が
高
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

脳
梗
塞
に
は
次
の
よ
う
な
前
兆
が
見

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
片
側
の
手
足
の
力
が
抜
け
て
動
か
な

　
く
な
っ
た
り
、
し
び
れ
た
り
す
る

○
顔
の
片
側
が
垂
れ
下
が
っ
て
ゆ
が
む

○
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
る
。
ま
た
は
、

　
言
葉
が
出
て
こ
な
く
な
る

○
片
側
の
眼
が
見
え
づ
ら
く
な
る
。
ま

　
た
は
視
野
が
狭
く
な
る

こ
れ
ら
の
前
兆
を
確
認
し
た
ら
、
発

症
し
た
時
間
を
確
認
し
て
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
体
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
て
い

ま
す
。「
何
度
も
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な

い
」「
汗
を
か
か
な
い
の
で
水
分
を
と
ら

な
く
て
も
よ
い
」
な
ど
と
考
え
て
、
水

分
補
給
を
怠
る
と
、
脱
水
症
の
前
段
階

で
あ
る
「
か
く
れ
脱
水
」
が
進
み
、
水

分
不
足
の
た
め
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態

に
な
り
ま
す
。
血
流
が
悪
く
な
り
、
血

栓
が
で
き
や
す
く
な
っ
た
結
果
、
脳
梗

塞
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

脳
梗
塞
を
防
ぐ
に
は
、
運
動
中
や
入

浴
後
に
限
ら
ず
、
夏
場
と
同
様
に
こ
ま
め

な
水
分
補
給
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
し
っ
か
り
と
水
分
補
給
を
し
て
、

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
保
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
の
予
防
対
策
と
し
て
、
適

度
な
運
動
習
慣
と
塩
分
・
脂
肪
分
を
控

え
め
に
し
た
食
生
活
も
重
要
で
す
。

適
切
な
生
活
習
慣
に
よ
り
、
脳
梗
塞

の
危
険
因
子
で
あ
る
動
脈
硬
化
の
進
行

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

冬
に
発
生
し
や
す
い
脳
出
血
で
す

が
、
時
間
帯
と
し
て
は
朝
に
多
く
な
り

ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
「
モ
ー
ニ
ン

グ
サ
ー
ジ
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

通
常
、
血
圧
は
朝
は
高
く
、
夜
に
低

く
な
り
ま
す
が
、
朝
の
血
圧
が
急
激
に

上
昇
す
る
の
が
「
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
」

で
す
。

自
分
が
「
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
」
タ

イ
プ
に
当
て
は
ま
る
か
ど
う
か
、
ご
家

庭
で
の
定
期
的
な
血
圧
測
定
で
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

測
定
は
、「
朝
の
起
床
後
1
時
間
以
内

で
食
事
の
前
」
と
「
夜
の
就
寝
前
」
の

2
回
、
い
ず
れ
も
落
ち
着
い
た
状
態
で

測
定
し
ま
す
。
数
日
間
測
定
を
し
て
平

均
値
を
出
し
、
収
縮
期
血
圧
の
差
が
55

㎜
Hg
以
上
あ
る
と
「
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー

ジ
」
タ
イ
プ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

冬
の
脳
出
血
を
防
ぐ
に
は
、
血
圧
の

急
激
な
上
昇
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
、
朝

の
起
床
後
1
～
2
時
間
は
注
意
が
必
要

な
時
間
帯
で
す
。

朝
起
き
た
直
後
は
、
慌
た
だ
し
く
動

か
ず
、
ゆ
っ
く
り
行
動
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
布
団
か
ら
出
て
寒

い
と
こ
ろ
へ
行
く
と
き
は
、
上
着
を
羽

織
っ
た
り
、
ス
リ
ッ
パ
や
厚
手
の
靴
下

を
履
く
な
ど
し
て
、
寒
さ
に
よ
る
刺
激

を
受
け
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ト
イ
レ
や
洗
面
所
は
暖
房
器
具
の

タ
イ
マ
ー
機
能
を
利
用
し
て
、
あ
ら
か

じ
め
暖
め
て
お
く
こ
と
も
有
効
で
す
。

脳
卒
中
の
予
防
の
た
め
に
、
定
期
健

診
や
人
間
ド
ッ
ク
（
脳
ド
ッ
ク
）
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
体
の
状
態
を
定
期
的

に
把
握
す
る
こ
と
で
、
病
気
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

画
像
診
断
な
ど
に
よ
り
病
気
の
兆
候

を
早
期
に
発
見
し
治
療
が
で
き
れ
ば
、

手
足
の
麻
痺
や
言
葉
の
障
害
な
ど
の
後

遺
症
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

少
し
の
心
掛
け
と
自
己
管
理
で
、
血

管
に
負
担
が
か
か
る
冬
を
健
康
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　寒い季節になってきました。この時期は、室外と室内の寒暖差が
大きくなり、体にかかる負担も大きくなります。
　今回は、その負担の結果として起こる、「脳出血」や「脳梗塞」な
どの「脳卒中」を紹介します。

冬の寒さにご用心!

危険な病気 脳卒中!

問消防本部（℡0772-62-0119）ホームページもご覧ください。 京丹後市消防本部 検索

出典：『脳卒中データバンク2015』（中山書店,2015,P21）

冬
は
脳
出
血
が
多
く
な
る

脳
梗
塞
に
み
ら
れ
る
前
兆

冬
の
「
か
く
れ
脱
水
」

　
　
脳
梗
塞
の
危
険
因
子

冬
も
し
っ
か
り
水
分

補
給
で
脳
梗
塞
予
防

朝 

は 

要 

注 

意

血
圧
管
理
で
脳
出
血
予
防

定
期
検
診
な
ど
の
活
用
を

モーニングサージタイプ

【数日間の血圧の平均値】

〈収縮期血圧〉

167/95㎜Hg（朝）
112/75㎜Hg（夜）

55㎜Hg以上の差がある
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携行缶でのガソリン購入について
　令和元年７月 18 日、京都
市伏見区の京都アニメーショ
ンでガソリンを使用した放火
火災が発生しました。
　類似の犯罪を防ぐために、全国のガソリンス
タンドでガソリンを購入する場合には、購入者
の個人情報や使用目的等を確認する取り組みが
行われています。本市においても、同様の取り
組みをガソリンスタンドに依頼しておりますの
で、ご協力をよろしくお願いします。

どのようなことに
ご利用ですか？

身分証等を確認さ
せてください。

【どれも突然発症するのが特徴！】

言葉の障害 顔のゆがみ 片側の手足の脱力、しびれ

図１．脳出血の月別発症頻度（2003.1〜2012.12）


