
京丹後市立弥栄病院広報

春本番
写真提供：京丹後写友会　西村正明さん

第40号
2021.3発行

ぎぎやすら

丹後医療圏の中核として
・質の高い患者本位の医療を提供します。
・保健と福祉に貢献します。
・安・ らぎの感じられる医療を目指します。
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○玄関でのコロナ対応
○バス待合室の場所が変わりました

○2020年（令和２年）を振り返って
京丹後市立弥栄病院　院長　神谷　匡昭

3Ｐ ○京都府保健医療功労者表彰を受賞
○火災想定訓練を実施

○令和２年度院内集談会を開催しました



年末の大雪もあり、丹後の冬は、それらしい様相を呈している今日この頃ですが、皆様いか
がお過ごしでしょうか。
昨年はオリンピック・パラリンピックが東京などで開催され、選手の活躍に沸いていたはず
でしたが、残念ながら、皆様ご存じの通り、新型コロナウイルス感染症の世界的流行・パンデミッ
クにより、延期を余儀なくされてしまいました。
有史以来、感染症への対策が、医療の大きな戦いの場であったことは歴史が示しています。
天然痘ウイルスは、本邦でも7世紀から、痘瘡と呼ばれ、昔は悪霊による祟りだと信じていま
した。現在では唯一種痘により、1980年に世界根絶宣言がされています。ペスト菌による感
染は14世紀に黒死病と呼ばれ、世界で8500万人が感染し、英・仏では過半数が死亡しました。
結核は現在でも推定27万人が治療を行っている危険な感染症です。インフルエンザも、1918
年に大流行したスペイン風邪は全人類の半数に感染し、世界で4000万～5000万人、日本で
も39万人が死亡したと記録されています。最近でも、エイズ（後天性免疫不全症候群）、エボ
ラ出血熱と致死率の高い感染症が出現しました。21世紀に入って、2002年に SARS（重症急
性呼吸器症候群）、2012年に MARS（中東呼吸器症候群）、そして2019年に新型コロナウイ
ルス感染症（COVID-19）と、次々に出現しています。
今回の新型コロナウイルス感染症は、全世界で猛威を振るい、この1月末で9900万人の感
染者を数え、210万人以上の死者を出しています。日本でも36万人を超える感染者が確認され、
すでに5000人以上の尊い命が失われています。昨年2月以来、第 1 波・第 2 波・第 3 波と津
波のように押し寄せ、京丹後市でも2020年7月12日に初発の感染を確認しました。また、第
3波に当たる12月末から急激に増加し130名以上多数の感染を確認しています。京都府内にお
いて、京都市・宇治市よりも人口比で感染者数が最も多い状態ですが、これは施設などでのク
ラスターが多く発生したためと思われます。
当院では、優秀な臨床検査室のおかげで、ごく早期よりランプ法によるコロナ検査を施行し、
地域の感染確認のお手伝いをしております。電話ボックスを改修した鼻咽喉ぬぐい液採取のた
めの施設も設営しました。また、定期・不定期にコロナ対策会議を開き、病院全体で情報の共
有と今後の方針決定を随時行っています。マスク着用・手指消毒の徹底・食事や会話も含めて
３密の回避を行い、必要に応じてガウン着用、フェイスシールド・アイシールドによる保護、
手袋の使用と考えうる防護体制を敷いています。一方、患者様には誠に申し訳ございませんが、
水際対策として、手指消毒・マスク着用の上、来院時の検温（発熱の有無）・症状の有無（発
熱や風邪症状、味覚異常や、渡航歴・感染地域の人との接触など）をお聞きしています。発熱
症例は空気清浄器のある陰圧室で診察し、積極的に検査を施行しています。病院内も万一の場
合に備え、CT 室にはヘパフィルターという空気清浄器を装備し、入院陰圧室（個室）で管理
できるよう、病棟のゾーニング（区画分け）も行いました。また、面会制限も行い、リモート
面会もお願いしてまいりました。京都府・市役所・保健所のご指導の下、医師会や他の病院と

2020年（令和2年）を振り返って2020年（令和2年）を振り返って

京丹後市立弥栄病院　　
院長　神谷　匡昭
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も連携し、この難局を乗り越えていかなければなりません。皆様のいっそうのご協力をお願い
申し上げます。
最後に、皆様から「去年より今年の弥栄病院がよくなっている、一歩でも前進している」と言っ
ていただけるように努力したいと思います。こんな時でも、京丹後で唯一の出産分娩を継続し、
感染予防に注意しながらできるかぎり眼科・整形外科・外科手術も続け、透析治療や慢性疾患
などの日常診療も継続してまいります。循環器内科の救急診療も再開しています。我々も、去
年よりいい仕事をしているたくましい病院だと胸を張って言えるように頑張りますので、今年
もよろしくお願い致します。

火災想定訓練を実施火災想定訓練を実施
令和2年11月27日（金）に B2病棟で出火を想定し訓練を
実施しました。病院では年に2回、消防訓練の実施が義務付
けられています。あってはならないことですが、もしも病院
で火災が起こったら、その場にいるスタッフは素早い初期対
応が求められます。今回は、対策本部を設置して火災発生場
所の特定、患者様の避難誘導や搬送など実践的な訓練を行な
いました。

令和2年11月30日に髙原誠治副院長が令和2年度　京都府
保健医療功労者等表彰を受賞されました。府内の医療に尽く
した団体や個人を顕彰するもので、長年にわたって、地域保
健医療への功績が認められました。

髙原誠治副院長

京都府保健医療功労者表彰を受賞

3



令和2年度 院内集談会を開催しました
令和2年12月5日（土）の9時00分～11時00分ま
で弥栄病院多目的ホールにて院内集談会を開催し
ました。
今年は、参加者を院内職員に限定して人数を制限
し、感染防止対策を十分に考慮して開催しました。

をテーマとして 6部門からの発表があり、熱心な討論ができました。
～こんな時こそたくましい病院を目指して～

２．COPD患者の患者教育を作業療法で行って
　　　＝行動変容を心理的側面から考える＝

リハビリテーション科 作業療法士　田中　利典

１．新型コロナウイルス感染症について
循環器内科 医師　大内　成浩

６．返血部穿刺針外径拡大が内膜肥厚狭窄に有効であった1例
臨床工学科 臨床工学技士　伊藤　嘉晃

３．新型コロナウイルス感染症による病院経営調査について

４．Ａ病棟におけるスキンテア予防への取り組み
　　　～スキンテアの予防と管理のアルゴリズムを使用して～

Ａ５病棟 主任看護師　給田　京子

５．医療安全への意識向上に向けた取り組み
　　　～インシデント報告に対する意識調査と情報共有を試みて～　　

外来 准看護師　谷口　智恵野

管理課 課長補佐　吉岡　学

地域に求められる弥栄病院地域に求められる弥栄病院
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優秀賞をいただきありがとうございます。今回は頻回に血管が細くなる透析
患者様に対して、通常透析に使用する針よりも「太く」することで、細くなっ
た部位に対する治療の間隔が延長できたことを発表させていただきました。今
後も透析治療に深くかかわっていくため、少しでも血管に対するトラブルが減
らせるように日々精進していきます。

優秀賞
臨床工学科臨床工学技士　　伊藤　嘉晃

今回学術賞をいただきました。本当にありがとうございます。作業療法場面で常々
感じていた心理的側面を意識したアプローチで行動が変わることを稚拙ながら伝え
られたかな、と思っています。今回発表するにあたり、リハビリテーション科のスタッ
フから多くの助言があり、今回の結果につながったと思います。この結果を踏まえ
少しでも患者様の治療に貢献できるよう、より一層頑張っていきたいと思います。

学術賞
リハビリテーション科作業療法士　　田中　利典

努力賞をいただきありがとうございました。病棟スタッフ一丸となって行なっ
た研究でしたので、大変うれしく思います。テーマであるスキン・テアは、知
らず知らずのうちに発生させてしまっていると常に意識をもち、今後もスキン・
テアが減少するように、日々頑張っていきたいと思います。

努力賞
Ａ５病棟主任看護師　　給田 京子
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新型コロナ感染症対策として正面玄関口で体温チェッ
クと共に体調をお尋ねしています。
感染拡大防止に向けた慎重な対応になりますが、患者
様やご家族、地域の皆さんのご理解、ご協力を今後とも
よろしくお願いします。

玄関で確認している事
◆3日以内　原因不詳の 37.5℃以上の発熱・
上気道症状の有無
◆咳・咽頭痛・急な呼吸苦・息切れ・下痢・
味覚 / 嗅覚異常・COVID-19 陽性者濃厚接
触者の有無

院外紹介時にお尋ねしている事
◆玄関で確認している事の他に、2週間以内に
カラオケ・宴会・ナイトクラブ利用歴、50
人以上規模の集会への参加歴、COVID-19
陽性者発生施設への訪問歴。1か月以内
COVID-19陽性者との接触歴、海外渡航歴

玄関でのコロナ対応

時刻表

バス待合席が玄関入り口近くでとても寒かったた
め、病院内の再来機横に場所を変更しました。
待合席の前にバス時刻表も設置し、時刻がすぐに
わかるようになりました。

バス待合席の場所が変りました

再来機
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❶ 入院に必要なタオル類・衣類・日用品等を必要な時に必要なだけ使用できます。
❷ 1 日のご使用限度枚数はありません。
❸ 汚れた場合は、すぐにキレイな商品と交換させて頂きます。
❹ タオル類・衣類の洗濯のお手間がかかりません。
❺ 入院時や入院中、重たいお着替えや、タオル・日用品（オムツ等）を持ってくる（ま
　 たは購入の）必要がありません。　　 

正面玄関近くにヤマザキYショップがオープンしてから
早いもので 2年が過ぎました。
ヤマザキパンをはじめ、お弁当、お菓子、雑誌や入院
生活に必要な物が取り揃っています。地域の方々や病院
スタッフも利用しています。店内には四季に合わせたス
イーツの販売やミニ物産展もあります。

入院中必要な下着や衛生材料（マ
スク・ガーゼ・オムツ等）も取り揃
えております。
病院の外へ買い物に行かなくても

購入でき、大変便利ですので、是非、
ヤマザキYショップをご利用下さい。

平　日　8：00～ 16：30
土曜日　9：30～ 14：00
定休日　日曜・祝日

入院時セットレンタルのお知らせ

売店のお知らせ

入院される患者様に対して入院セットレンタルのご案内を行っています。

＊専門業者による高温殺菌洗濯を
　採用の為、大変衛生的です。

営業時間

売店に入って
左横に見本が
あります。
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初診受付は
10時30分まで

初診受付は
10時30分まで

（予約のみ）
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7時30分～11時受付
時間

診察
開始

令和3年3月1日現在外来診療日程表

（予約のみ）
森本忠信

（予約のみ）

山野純弘 北岡　 力

（予約のみ）

1ヶ月健診
仁平寛士 仁平寛士 仁平寛士（予約優先約約 ）先先

中島久和
（予約優先約約 ）先先
大内一孝中川憲夫

（予約優先約約 ）先先（予約優先約約 ）先先
都間佑介仁平寛士

（予約優先約約 ）先先 （予約優先約約 ）先先（予約のみ）
森本忠信 森本忠信 森本忠信

（予約優先約約 ）先先

（予約のみ）
（3/8・3/22）

森本忠信

（3/9・3/23）

（3/9・3/23）

大八木誠児 林　泰之

（午後）（午前） （午後）（午前） （午後）（午前） （午後）（午前） （午後）（午前）
物忘れ外来
（予約のみ）

禁煙外来
（予約のみ）

内　科

脳神経内科

人工透析内科
精 神 科

（心のケア外来）

（予約のみ）

（予約のみ）

（予約のみ）

（予約のみ）
ペ イ ン

耳鼻咽喉科

泌尿器科

皮 膚 科

外　　科

総合診療科

土井たかし

内　科

安原正博

内　科

吉岡美香

循環器
神谷匡昭

循環器
大内成浩

内　科

仁平寛士
予防接種

循環器
足立淳郎

循環器
足立淳郎
内　科
田中成一

循環器

彌重匡輝
消化器

京大医師
循環器

大内成浩

消化器
髙木智久

消化器
京大医師

内　科
田中成一

内　科
西井陽亮

消化器
鈴木隆裕

内　科
上古　操

内　科

安原正博安原正博

月曜日
診療科

木 金水火

小児心臓（予約のみ）

産　　科

婦 人 科

骨粗鬆症外来

整形外科

眼　　科

小 児 科

高原誠治 高原誠治 高原誠治 高原誠治 高原誠治 高原誠治

小児神経（予約のみ）

北部医療
センター医師

北部医療
センター医師

循環器
北部医療
センター医師 土井たかし

笹野　満 笹野　満
高塚　聡 高塚　聡

関西医大医師

（3/1・3/15・3/29）

（3/2・3/16・3/30）

（3/12・3/26）
（3/5・3/19）（3/4・3/18）

森本忠信

（3/2・3/16）
馬場志郎

（3/4）
林　貴大

（3/24）
原田雄基

（3/8・3/22）

原田雄基 （3/3・3/10・3/17）
今出陽一朗

仁平寛士

佐々木 健　安部剛志

門川克彦 門川克彦

多加喜　航

兪　沙英

京大医師

兪　沙英

福田美佳 福田美佳福田美佳福田美佳 永井孝尚
永井孝尚

池田義和

（手術日）

永井孝尚

兪　沙英 兪　沙英 兪　沙英 13：30～１か月健診
兪　沙英 14：30～妊婦健診

兪　沙英 兪　沙英

福田美佳 福田美佳

コンタクト外来あり

荒川幸保

森本忠信
装具外来

（夜間診療） （夜間診療）

林田圭祐

田中稔之
成本 迅
大矢 希

内分泌・
代謝内科

小林彩花

診察日：3/10・3/11・3/12・3/24・3/25・3/26
竹村　学

内

科

※産婦人科からのお知らせ　診察は予約優先です。診察券をお持ちの方は初診であっても予約が可能です。
※予約変更の電話　１４時～１６時　（産婦人科は１３時～１６時）

午後診療　12時～16時（診察開始 13時）

夜間診療

時）

9時

西井陽亮

但し【消化器：高木医師（月）、鈴木医師（水）は10時30分】

消 化 器 内 科
人 工 透 析 内 科
産 科・婦 人 科
泌 尿 器 科
月曜日整形外科

▷12時～15時（診察開始14時）
▷14時～15時（診察開始14時30分）（初診受付は14時30分まで）
▷13時～16時（診察開始13時30分）
▷12時～15時（診察開始：今出医師13時　原田医師13時30分）
▷12時～14時（診察開始13時）

●
●
●
●
●

眼 科・小 児 科
整形外科・装具外来
整 形 外 科

▷15時30分～18時（診察開始16時）
▷木曜日（診察開始15時）
▷第2・第4月曜日（診察開始16時）

●
●
●


