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丹後医療圏の中核として
・質の高い患者本位の医療を提供します。
・保健と福祉に貢献します。
・安らぎの感じられる医療をめざします。
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　今年は気候も暖かく、穏やかなお正月でしたが、元旦の夕刻に
突如として能登半島を震源とする大地震が発生し、遠く離れた
丹後半島でも大きな揺れに見舞われ、沿岸部では津波警報が発令
される事態となりました。幸い、丹後ではほとんど被害はありませんでしたが、北陸から新潟にかけて
地震と津波による大変な被害状況が明らかになってきており、被災地では大規模停電も発生する状況でし
た。立て続けに、2日には羽田空港での飛行機事故が発生して、一転して大惨事に驚く年初となりました。
　能登半島の地域病院では、物資の不足や電源の消失など不自由な状況の中、救える命を救うために
必死に頑張っておられます。当院からも災害支援ナースを派遣しました。昭和2年の丹後大震災から
ほぼ100年が経過していますが、いつ我々がこうした災害の当事者になるかわかりません。当院でも
事業継続計画や避難確保計画など改めて院内の災害対応、緊急対応について再確認していきたいと思
います。
　2023年5月8日から新型コロナの感染症法上の取り扱いが「2類相当」から「5類」へ引き下げられ
ました。当院でも一時は入院症例が9人の時もあり、100名以上の患者様を受け入れて、献身的な診
療を行いました。現在はコロナ病棟としての扱いは解消していますが、弱毒化したとはいえ、個室対
応を継続しています。また、発熱外来でも連日、多くのインフルエンザやコロナ感染症対応を行って
いるのが現状であり、今年もまだまだ気の抜けない状況が続いています。
　2023年には、眼科700件、整形外科250件以上の手術を施行し、昨年より減少しましたが、手前
みそながら循環器内科も180件のカテーテルやペースメーカ治療を継続して行っており、外科治療で
は手術件数も倍増する勢いです。京丹後市唯一の産婦人科病院として120件近くのお産をとりあげ、
いずれも地域の安心安全につながっています。
　救急車受入れは856件と毎年増加しています。2022年12月から救急車に搭載された心電図伝送シ
ステムでは2023年11月末までの1年で70例のデータ連携を経験しました。うち10例は緊急インター
ベンション、6例は緊急冠動脈造影、1例は徐脈のため緊急ペーシングを行いました。循環器患者への
救急対応が迅速に施行できるようになったのも、救急隊の皆様や救急室看護師をはじめ各職種の連
携、協力の賜物です。
　また、地域の診療所や介護福祉施設など医療や介護にかかわる方々との連携を進め、市立病院を中
心に顔の見える地域包括医療・ケアの絆を、まずは弥栄町・丹後町で構築するために連携会議を開催
しました。会議では大変有意義な意見交換ができましたが、一方でこのエリアのハブ病院としての更
なる機能の充実を求められており、看取り連携指示書や各種の連携パスの作成も期待されています。
　院外薬局との薬薬連携会議も開催し多数の薬局さんとも連携を始めていますが、様々なデータのや
り取りも含めて、より良い治療効果が得られるものと期待しています。
　長寿検診はおかげさまで、6月に1000症例に達しました。長寿検診を含めて市民の健康を守るため
の検診事業も現在以上に発展、充実させていきたいと考えています。
　当院は、市立病院として、市民の健康と生命を守っていく使命が課せられています。病院機能の充実
は、すぐに市民に還元できるものであります。今後も受診していただける患者様に寄り添い、よりよ
い診療に努め、市民検診や人間ドックでも、より多くの皆様に提供できるよう努力してまいります。
　毎度言っていますが、今年度より来年度は一歩でも良い病院になったとのご評価を多くの方々から
いただけるようにしたいですし、私たち自身でも一歩でも良くなったと思えるよう、チーム弥栄とし
て、職員一丸となって総合力で頑張っていきます。

京丹後市立弥栄病院　 院長　神谷　匡昭

２０２３年度（令和５年度）を
　　　　　　  振り返って
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　大腸がんの患者数は増加傾向にあり、2019年の段階では全てのがんの
中で罹患数が１位となっています。死亡数も順位を上げて女性では１位と
なっています。膵がんをはじめとして、早期の発見が難しいがんもありますが、大腸については
早期がんの状態でも大腸内視鏡検査で早期発見が可能で観察のみならず、大腸ポリープを切除する
ことも可能です。大腸ポリープの一部はがん化することがあり、全てを切除することで大腸がんに
よる死亡率を抑制することがわかっています。
　当院ではしばらくの間、大腸ポリープの切除ができない状況が続いていましたが、現在は特殊な
例を除いて、日帰りもしくは１泊入院で大腸ポリープを切除できます。
　大腸内視鏡といえば、痛みを伴う辛い検査というイメージが定着していますが、当院では最新の
内視鏡を導入し、鎮痛剤も適宜使用することで、多くの方に楽に受けていただいています。
　検診で異常を指摘された方、「便が細くなった」「便に血が混じる」などの症状がある方はご遠慮
なく内科外来にご相談ください。

　長年にわたって地域医療に貢献した人を顕彰する
「第52回医療功労賞」の近畿地方医療功労賞表彰式
が2024年1月24日に行われ、
当院の産婦人科医師 池田義和
特別参与が受賞されました。

京丹後市立弥栄病院　内科医長
大阿久　達郎

がん情報サービスホームページより

がん罹患数の順位（2019年）

がん死亡数の順位（2021年）

「医療功労賞」　受賞

大 腸 内 視 鏡 検 査 の す す め

  １位 ２位 ３位 ４位 ５位
 総　　数 大腸 肺 胃 乳房 前立腺
 男　　性 前立腺 大腸 胃 肺 肝臓
 女　　性 乳房 大腸 肺 胃 子宮

  １位 ２位 ３位 ４位 ５位
 総　　数 肺 大腸 胃 膵臓 肝臓
 男　　性 肺 大腸 胃 膵臓 肝臓
 女　　性 大腸 肺 膵臓 乳房 胃

池田義和 特別参与
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　当院では2023年10月にMRI装置を更新しました。
　MRIとは、Magnetic Resonance Imaging（磁気共
鳴画像）の頭文字をとったもので、磁気と電波を利用
して画像化します。X線検査やCT検査などとは異なり、
放射線を使用しないため被爆の心配はありません。
　今回、更新したMRI装置は、従来のMRIのマグネット

やシールドを再利用することで一般的な新規購入に比べて、工事期間が短縮され、速やかに検査を
再開することができました。また、人工知能(AI)を搭載しており、大幅に検査時間が短縮され、短時
間で高画質な画像を得ることができ、AIを活用することで、新たに心臓や乳房の検査も可能となり
ました。
　心臓MRI検査では、冠動脈の走行や血管の
狭さ、血栓の有無を調べることができ、虚血
性心疾患・狭心症・心筋梗塞などの診断に有
用です。
　乳房MRI検査は、乳房を三次元画像として
観察することができるため、病変の広がりを
正確に把握することができ、乳房を圧迫する
ことがないので痛みが少ない検査です。

　MRIの特徴として、造影剤を使わずに血管を抽出することができます。また、関節内の組織の様子、
筋肉やじん帯の損傷具合、脂肪組織の様子などを、細かく抽出することができ、レントゲン写真で
はわからないような骨の損傷（骨折）なども発見することができます。

※磁気を使用する検査の為、条件によっては検査できないケースがあります。
　詳しい検査内容やご心配な点などにつきましては、医師や診療放射線技師にご相談ください。

人工知能　　 技術を搭載した
1.5テスラMRI装置に

更新しました

人工知能　　 技術を搭載した
1.5テスラMRI装置に

更新しました

人工知能　　 技術を搭載した
1.5テスラMRI装置に

更新しました

人工知能　　 技術を搭載した
1.5テスラMRI装置に

更新しました

（AI）（AI）（AI）（AI）

心 　 臓

頭部血管 肩 関 節 膝 関 節 腰 　 椎

乳 　 房
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〇来年度新人看護師が病棟に配属されるかと思います。初めてで分からないことも
多くある中、不慣れな看護技術で緊張する日々だと思うので、少しでも気のやす
められる声かけができるようにかんばります。（看護師　中西）

〇今年１年目を振り返り、足りない知識や技術を補い、患者さんからも仲間からも
頼りがいのある看護師を目指していきたいです。（看護師　梅田）

〇２年目の立場となり先輩としてフォローや指導する場面もあると思います。その際に
正確な指導・フォローが行えるように知識と技術とも向上していきたいです。

（看護師　高山）

〇優先順位を考えて行動することの難しさを感じた。
　限られた時間の中でできることを見つけ行動する力が身についた。（看護師　片山）

〇患者さんが名前を覚えてくださったり、退院後も薬局に来て声をかけてくださる
事があり、やりがいを感じる事ができた。（薬剤師　田中）

〇学生時代に学んだ検査が実際の臨床でどのように行われているのか、その検査を
いかに迅速に正確に検査するか、学ぶ事の多い１年でした。（臨床検査技師　小倉）

１年間を振り返って１年間を振り返って
新 規 採 用 職 員新 規 採 用 職 員新 規 採 用 職 員新 規 採 用 職 員

　令和５年度新規採用職員を対象に１年間の振り返りと今後の抱負についてコメントを
いただきました。

1 １年間を振り返って印象深いこと、学びになったこと

2 これからの抱負・挑戦したいこと
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演　題

演　題

院内集談会院内集談会

弥栄病院　リハビリテーション科　
　　作業療法士　 澤 　 智 美

　12月2日（土）弥栄病院多目的ホールにて
院内集談会が開催されました。この集談会
は院内各部門が重点的に取り組んでいる試
みなどを発表する職員同士の交流会です。
自部門の取り組みを他部門に知ってもらい、
また別の視点から意見をもらい自分たちの
仕事を見つめ直すという機会でもあります。
今回も当院職員をはじめ久美浜病院、京丹
後市消防本部、近隣の福祉施設の方々にも
参加していただき、演題発表と意見交流を
行いました。

令和5年度

院内での取り組み院内での取り組み

作業療法部門における園芸療法への取り組み
  ～リハビリ庭園活用による当院作業療法の今とこれから～

院内研修会を開催しました。

京丹後市消防本部　峰山消防署　消防１課救急1係
　　救急救命士　 松 岡  侑 子

12 誘導心電図伝送システムを使用した 1 症例

優 秀 賞

学 術 賞

接遇研修会

医療安全研修会

交通安全研修会
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火災訓練を実施しました。

演　題

演　題

演　題

演　題

演　題

演　題

　2023年11月20日に火災訓練を実施しました。
　夜間などの職員が少ない際に火災が発生した
ことを想定して、毎年、消防署の方の指導のも
と実施しています。

弥栄病院　透析室　主任看護師　竹 中  真 美

外的記憶補助を用いた外来維持透析患者に対する服薬支援
　～透析日誌を活用して～

弥栄病院　B2病棟　助産師　中 村  初 美

病院助産師と地域保健師へのインタビュー調査から
母子継続支援のための連携活動を評価する

弥栄病院　やさかハートケアチーム　理学療法士　松 尾  正 寛

心不全手帳でもっと地域とつながりたい
　～心不全治療後の現状を踏まえて～

弥栄病院　放射線科　診療放射線技師　藤 原  佑 記

AiCE が搭載された MRI 装置について
　～リニューアルソリューションによる今後の期待～

京丹後市やさか老人保健施設ふくじゅ　
　　認知症専門棟　事業主任兼介護員　川 戸 　 肇

見守り機器の導入について

久美浜病院　3病棟　看護師　土 井  由 美 子

ユマニチュード導入によるスタッフの意識変化の検証

努 力 賞
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内  科 内  科 物忘れ外来 内  科 内  科 内  科
（予約のみ）
安原正博

 消化器 循環器 循環器 循環器 循環器
高木智久 足立淳郎 神谷匡昭 大内成浩 足立淳郎
内  科 呼吸器内科 消化器 人工透析内科 内  科 循環器

國松勇介

江上正史

内  科  消化器 禁煙外来  消化器 糖尿病内科 糖尿病内科
（予約のみ） （予約のみ）（予約のみ）
土井たかし 小林彩花 小林彩花

循環器 循環器 循環器 内　科
北部医療 第1,2,3,5週 藤本智貴 田中成一
センター医師

ペースメーカー外来
第 4 週
大内成浩

北部医療 北部医療
センター医師 センター医師

髙原文治 笹野　満 笹野　満
装具外来
森本忠信

（予約優先） （予約のみ）（予約優先）

１ヶ月健診
妊婦健診
元木貴裕

池田義和 荻野嘉夫
（予約のみ）髙島美佳
永井孝尚（予約のみ）

友邊雄太郎 末松正也 予防接種 眞弓あずさ 宮垣知史１ヶ月健診 田中誠治
（予約優先） （予約優先）友邊雄太郎（予約優先） （予約優先）友邊雄太郎 （予約優先）

馬場志郎

坂本　慧
（3/7）

高原誠治 高原誠治

今出陽一朗
（3/6・13）
谷口英史
（3/27）
在田貴裕

京大医師 京大医師 京大医師

京大医師

関西医大医師 森本忠信

森本忠信

元木貴裕（手術日）

安原正博 吉岡美香 安原正博

角水　達

大阿久達郎

岡咲貴博 鈴木隆裕 上古　操 川又健志田中稔之

田中誠一

脳神経内科　（予約のみ） 竹村　学　

京大医師

（3/1・13・14・15・27・28・29）

大矢 希

高塚　聡 高塚　聡

北岡　力（3/14・28） 成本 迅（3/8・22）
野原千鶴（3/7・21） （3/1・15・22）

（3/6）
（3/13・27）

（3/12・26）

（3/5・19）

（3/12・26）

山野純弘
横井崇人

森本忠信鈴木國大南谷哲輝

佐々木 健

森本忠信 森本忠信

元木貴裕 元木貴裕

京大医師髙島美佳 荻野嘉夫 髙島美佳 永井孝尚 永井孝尚

元木貴裕（手術日） 元木貴裕 元木貴裕

髙島美佳 髙島美佳

友邊雄太郎 友邊雄太郎 友邊雄太郎

高原誠治 高原誠治コンタクト外来あり

（3/11・25）

（3/5・19）

岩本鴻太郎

高原誠治 高原誠治

（午前） （午後）（夜間診療） （午前） （午後） （午前） （午後） （午前） （午後） （夜間診療）（午前） （午後）

精 神 科
（心のケア外来）

総合診療科

骨粗鬆症外来
（予約のみ）

（予約のみ）

ペ イ ン
（予約のみ）

皮 膚 科

泌尿器科

眼　　科

小 児 科

小児神経（予約のみ）

小児心臓（予約のみ）

産　　科

婦 人 科

整形外科

外 　 科

内

科

　　 曜日
診療科

月 火 水 木 金

耳鼻咽喉科

発行/京丹後市立弥栄病院　編集/患者サービス・環境美化委員会　電話/0772-65-2003
〒627-0111　京都府京丹後市弥栄町溝谷3452-1　FAX：0772-65-4136　URL https://www.city.kyotango.lg.jp/yasaka_hospital/index.html

※産科・婦人科からのお知らせ　診察は予約優先です。診察券をお持ちの方は初診であっても予約が可能です。
※予約変更の電話　14時～ 16時　（産科・婦人科は13時～ 16時）

夜間診療

午午後後診診療療 12時～ 16時(診察開始13時)
●
●
●
●
●

●

但し【消化器：高木医師(月)、鈴木医師(水)は10時30分】

▷12時～ 15時(診察開始14時)　　　　　　　　　 
▷14時～ 15時(診察開始14時30分)　(初診受付は14時30分まで)
▷12時～ 14時(診察開始13時)
▷13時～ 16時(診察開始13時30分)　(初診・予約外の受付は15時30分まで)
▷12時～ 15時(診察開始：今出医師13時　岩本医師・石田医師13時30分)

▷15時30分～ 18時(診察開始16時)

外 来 診 療 日 程 表

受付
時間

診察
開始7時30分～11時 9時

消 化 器 内 科
人工透析内科
月曜日整形外科
産 科・婦 人 科
泌 尿 器 科

眼 科・小 児 科

令和6年3月1日現在


