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【丹後地域共生ステーション】

・丹後市民局 ・・・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0714

・丹後地域公民館 ・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0664

・京丹後市社会福祉協議会 丹後支所 ・・・ 0772－75－0808

【弥栄地域共生ステーション】

・弥栄市民局 ・・・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0715

・弥栄地域公民館 ・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0665

・京丹後市社会福祉協議会 本所 ・・・・・ 0772－65－2100

【久美浜地域共生ステーション】

・久美浜市民局 ・・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0716

・久美浜地域公民館 ・・・・・・・・・・・ 0772－69－0666

・京丹後市社会福祉協議会 久美浜支所 ・・ 0772－82－0008

市長公室 地域コミュニティ推進課 ・・・・・ 0772－69－1050

【峰山地域共生ステーション】

・峰山市民局 ・・・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0711

・峰山地域公民館 ・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0661

・京丹後市社会福祉協議会 峰山支所 ・・・ 0772－62－4128

【大宮地域共生ステーション】

・大宮市民局 ・・・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0712

・大宮地域公民館 ・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0662

・京丹後市社会福祉協議会 大宮支所 ・・・ 0772－64－2037

【網野地域共生ステーション】

・網野市民局 ・・・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0713

・網野地域公民館 ・・・・・・・・・・・・ 0772－69－0663

・京丹後市社会福祉協議会 網野支所 ・・・ 0772－72－0797

問い合わせ先
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【ベース】

多様なまなび・つながりづくり事業



子ども 空からわたしたちのまちをみてみよう

【実施地域】 峰山町新山地域

【実施主体】 新山地区公民館

【概 要】

・対 象：しんざん小学校児童

・場 所：しんざん小学校グラウンド

・開催日：令和６年８月２４日（土）

・目 的：子どもたちにいろいろな体験を提供するため。

・内 容：「空からわたしたちの暮らすまちを見てみよう」と、

令和５年、令和６年と熱気球による体験会を開催。交

代で乗り込み、バーナーで上昇。学校よりも高い上空

で、約５分間、新山地区を見下ろしながら楽しんだ。

【特 徴】

熱気球に乗る体験はなかなかできないことからも、貴重な体験会

として毎年多くの子どもたちに大好評！今年度は、吉原地域でも

実施。他地域にも取り組みが広がっている。

★「空からわたしたちのまちをみてみよう」についてもっと

知りたい人は、峰山地域共生ステーション（峰山地域公民

館）にお問合せください。
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▲ 小学校のグラウンドから

気球があがる！

▲ 案内チラシ



子ども 子育て応援事業

【実施地域】 峰山町西地区（５区）

【実施主体】 ５区福祉委員会

【概 要】

・対 象：５区の子ども

・場 所：対象の子どもの家庭を訪問

・開催日：５月の子どもの日と、１２月のクリスマスの時期

・目 的：保護者の子育ての悩みを聞くことや、地域の子どもの

見守りのため。

・内 容：福祉委員がお菓子を持って子育て世帯を訪問する。

【特 徴】

「地域の子どもを対象とした活動をしたい」という想いをもった

福祉委員さんが、社協に相談。他地域の活動事例を紹介してもら

い、「これならできそう」と参考にしながら始まった事業。見守

り活動というと高齢者のイメージが強いが、子どもの見守り活動

も地域の中に必要なのでは？と、他地域からも関心が高まってい

る。

★「子育て応援事業」についてもっと知りたい人は、峰山地

域共生ステーション（京丹後市社会福祉協議会 峰山支所）

にお問合せください。
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◀ お菓子をもらって

うれしそうな子どもたち

▶ １０～２０人の

子どもたちに

配付



子ども 子育てほっとひろば

【実施地域】 大宮町全域

【実施主体】 子育てほっとひろば

【概 要】

・対 象：親子

・場 所：アグリセンター大宮 和室

・開 催：第２・４火曜日

・目 的：子育ての悩みを相談できる「仲間づくり」や子どもの

「遊び場づくり」のため。

・内 容：親子で楽しめる季節のイベントを行っている。参加者

は大宮町に限らず、京丹後市中から集まってくる。

【特 徴】

最大の特徴は、当事者であるお母さんたちが、自分たちで企画・

運営をしている点。「集える場所がないなら、自分たちでつくろ

う！」と始まったんだとか。また、LINEのオープンチャットを活

用して、子育て情報共有ネットワークも確立している。
★「子育てほっとひろば」についてもっと知りたい人は、大

宮地域共生ステーション（京丹後市社会福祉協議会 大宮支

所）にお問合せください。
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◀ クリスマスイベント

ではサンタクロース

が登場！

▶ おもちゃも

たくさん！



子ども 土曜お楽しみ会

【実施地域】 久美浜町海部地域、川上地域、佐濃地域

【実施主体】 土曜お楽しみ会

【概 要】

・対 象：高龍小学校区の子ども（主に小学生）とその家族

・場 所：久美浜農業センター、旧海部小学校

・開催日：土曜日の午後、年１２回程開催

・目 的：子どもの居場所づくりのため。

・内 容：活動は自転車教室や陶芸体験などさまざま。夏休みに

はお泊り会も実施。

【特 徴】

令和２年度～令和５年度はコロナで活動を休止。しかし「子ども

の居場所を作りたい」という地域の方の想いから、５年ぶりに活

動を再開した。スタッフ以外にＰＴＡに協力を呼び掛けて実施し

ている。「以前我が子がお世話になったから」と、元ＰＴＡの方

たちも手伝いにきてくれている。

★「土曜お楽しみ会」についてもっと知りたい人は、

久美浜地域共生ステーション（京丹後市社会福祉協議

会 久美浜支所）にお問合せください。
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◀ 自転車教室の様子

▶ 駐在さんからの話



住民交流 Photo challenge in mineyama

【実施地域】 峰山町西地区

【実施主体】 峰山西地区公民館

【概 要】

・対 象：峰山西地区民

・場 所：峰山総合福祉センターコミュニティホール

・開催日：令和６年１１月１７日（日）

・目 的：地域住民の教養の向上、生活文化振興のため。

・内 容：峰山地区合同文化祭への写真出展を、従来の印画紙による出展に

加え、ＱＲコードでも出展できる仕組みを導入。思い出の写真、

まちの良いとこ写真など「笑顔」の写真を募集。峰山西、峰山南

及び峰山東地区合同文化祭で展示する。公民館が印刷するので、

出展者は印刷する手間と費用が不要。

【特 徴】

これまでの写真の出展に加え、時代に応じた方法を採用。スマホで誰でも簡

単に写真が撮れ、どこからでも送信できることから、若い人から高齢の人ま

で、気軽に参加できるイベントとなっている。

★「Photo challenge in mineyama」について

もっと知りたい人は、峰山地域共生ステーショ

ン（峰山地域公民館）にお問合せください。
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▲ 案内チラシ



住民交流 秋のスポーツ大会

【実施地域】 大宮町口大野区

【実施主体】 口大野地区公民館

【概 要】

・対 象：口大野区民

・場 所：口大野地区公民館前グラウンド

口大野コミュニティー広場

・開催日：令和４年１０月２２日（日）

※令和６年度は９月２９日（日）

・目 的：地域住民の健康増進のため。

・内 容：競技種目はグラウンドゴルフとモルック。

【特 徴】

初心者の方には初心者講習会を行うなど、初心者もベテランも一

緒に競技できる工夫が特徴。新しい競技であるモルックもルール

がわかりやすく、どんな参加者も楽しむことができるイベントで

あり、令和４年度はグラウンドゴルフ６０名、モルック４０名の

参加があった。（令和６年度はグランドゴルフのみの開催となり、

参加者は３４名だった）

★「秋のスポーツ大会」についてもっと知りたい人は、

大宮地域共生ステーション（大宮地域公民館）にお問合

せください。
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▲ 公民館だよりで活動の様子をお知らせ



住民交流 たいざの運動会

【実施地域】 丹後町間人地域

【実施主体】 間人区、間人地区公民館

【概 要】

・対 象：間人区民

・場 所：丹後小学校グラウンド

・開催日：令和５年９月２４日（日）

・目 的：地域住民の健康増進および住民交流のため。

・内 容：親子種目やリレー、集団演技など。半日での開催。運営

や段取りを、すべて地域がおこなっている。予算として

は、間人地区公民館の分担金を含め、間人区の事業予算

から約４５万円程度を支出。

【特 徴】

地区対抗形式を廃止し、地区単位で任意参加とした。地区内の園

児・幼児、小・中学生、そして若者からお年寄りまで、一人何種目

でも出場でき、競技に出場した全員に賞品を進呈。そして最後に競

技出場に関係なく見学・応援参加の人でも申し込める「お楽しみ抽

選会」を実施。誰もが気軽に参加できる運動会となっている。

★「たいざの運動会」

についてもっと知りた

い人は、丹後地域共生

ステーション（丹後地

域公民館）にお問合わ

せください。
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◀ 子どもたち手作りの

小屋台巡行

◀ 小学生リレーの様子

▲ 小学生親子競技の様子



住民交流 うかわ水合戦 2024

【実施地域】 丹後町宇川地域

【実施主体】 下宇川地区公民館

【概 要】

・対 象：小学生など宇川地域の住民、龍谷大学生、宇川を愛する訪問客

・場 所：宇川アクティブライフハウス

・開催日：令和６年７月２８日（日）

・目 的：若年世代の宇川での楽しい思い出を通し「ふるさと愛」を育み、将来

の人口定着を後押しするため。また、宇川訪問者や観光客、大学生な

ど外部参加者に宇川地域を知って楽しんでもらうことで、再訪しても

らうきっかけを作り、関係人口の増加を目指している。

・内 容：水鉄砲を使った合戦ゲームやラムネで勝利の祝杯など、子どもからお

年寄りまで誰もが楽しめる内容を実施。龍谷大学生に、MCや各チーム

の軍師などをお願いしている。参加費は一人１００円（勝利のラム

ネ・和睦のお結び・かき氷付き）。予算は総額６万円程度（財源は補

助金 ※初開催のためイベント用品購入費も含む）。

【特 徴】

若い世代の要望を取り入れた企画。住民だけではなく外部からの参加を可能にす

ることで、世代間のふれあいや賑わいを創出した。

★「うかわ水合戦

2024」についてもっ

と知りたい人は、丹

後地域共生ステー

ション（丹後地域公

民館）にお問合せく

ださい。
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▲ ３０人以上の参加があった

▲ 案内チラシ



住民交流 湊地区のみんな ○○しようぜ！

【実施地域】 久美浜町湊地域

【実施主体】 湊地区自治会

【概 要】

・対 象：湊地域の住民及び関係者

・場 所：旧湊小学校体育館

・開催日：月２回、午後７時から１時間半程度

・目 的：日ごろの運動不足解消やストレス発散、新たな趣味の

発見などを目的に、誰でも自由にスポーツを楽しみ、

気軽に参加できる場を提供している。

・内 容：種目はバドミントン、ソフトバレー、ドッジボールな

ど。参加無料。

【特 徴】

この活動のために、新たに多くのスポーツ備品を購入した。「地

域のみなさんの喜ぶ顔がみられるなら出費を惜しまない！」とい

う自治会の想いが表れている。

★「湊地区のみんな ○○しようぜ！」についてもっと知りた

い人は、久美浜地域共生ステーション（久美浜地域公民館）に

お問合せください。

13

◀ この日の種目は

バドミントン！

▶ 購入した

スポーツ備品



福祉 ふれあいモーニングサロン

【実施地域】 峰山町長岡区

【実施主体】 長岡福祉委員会

【概 要】

・対 象：長岡区民（高齢者の参加が多い）

・場 所：長岡公民館

・開催日：毎月第４金曜日の午前９時～

・目 的：地域住民が気軽に集える場づくりを通じて、「仲間づくり」

や「健康づくり」をする。

・内 容：コーヒーやお茶菓子を提供しているカフェ型のサロン。

【特 徴】

毎回２０人ほどが参加していた活動。コロナ以降、参加者が半減してし

まったが、地域の中に安心して語らえる場があることに救われている人

も多く、工夫しながら活動を続けている。

★「ふれあいモーニングサロン」についてもっと知

りたい人は、峰山地域共生ステーション（京丹後市

社会福祉協議会 峰山支所）にお問合せください。
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▲ 男性の参加が多いのも特徴！

▲ お茶菓子を食べながらおしゃべりを楽しむ



福祉 五十河ふれあいサロン

【実施地域】 大宮町五十河区

【実施主体】 五十河地区社会福祉会

【概 要】

・対 象：五十河区民（６０～９０代の方の参加が多い）

・場 所：五十河公民館

・開催日：年６回程開催

・目 的：地域住民が気軽に集える場づくりを通じて、「仲間づくり」

や「健康づくり」をする。

・内 容：出前講座や軽い運動など。

【特 徴】

令和５年度から１４年ぶりに再開されたサロン。令和５年当時の福祉委

員さんが、ご自身の退職を機に「何か地域のために貢献したい！」と、

昔あったサロンを復活させた。無理なく、定期的に、継続できるサロン

活動にしていきたいとの想いで活動されている。

★「五十河ふれあいサロン」についてもっと知りたい人

は、大宮地域共生ステーション（京丹後市社会福祉協議

会 大宮支所）にお問合せください。
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◀ 健康づくりの様子

▶ お茶菓子を

おともに

おしゃべり！



福祉 郷ミニサロン

【実施地域】 網野町郷地域

【実施主体】 郷地区福祉委員会

【概 要】

・対 象：郷地域の高齢者

（高橋区、公庄区、郷区、生野内区、切畑区）

・場 所：網野教育会館

・開催日：年１２回

・目 的：誰でもいつまでも「元気に参加する」「助け合う」

を目的として、①仲間づくり ②生きがいづくり

③健康づくり（介護予防） を進めている。

・内 容：オカリナ演奏鑑賞会、茶話会、干支色紙作り、骨粗鬆

症予防講話、苔玉づくりなどをして楽しんでいる。

【特 徴】

３年間の活動休止後、令和５年度に活動を再開。当初は郷区だけを

対象としていたが、新コミュ始動とともに郷地域全体に声をかけた

ところ、郷区以外の他区からも参加あり。参加者が増加してにぎや

かに活動している。区や公民館も活動に理解があり、協力体制◎！

★「郷ミニサロン」についてもっと知りたい人は、網

野地域共生ステーション（京丹後市社会福祉協議会

網野支所）にお問合せください。
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▲ この日の活動は好きな言葉を自由に書く

「己書（おのれ）書」づくり！

▲ 健康づくりも楽しんで！



福祉 徳光福祉サロン

【実施地域】 丹後町豊栄地域（徳光区）

【実施主体】 徳光福祉委員会

【概 要】

・対 象：徳光区の高齢者

・場 所：徳光区民会館

・開催日：月２回開催

・目 的：高齢者の介護予防やふれあいの場づくりのため。

・内 容：健康チェックや体操、脳トレ、レクリエーションを基

本メニューに、季節行事や子どもたちとの交流、スマ

ホ講座などの学びのプログラムも取り入れている。

【特 徴】

福祉委員に加え、民生委員、区長退任者も担い手となるなど、地

域の様々な方の協力を得て運営している。毎月福祉だよりも発行

しており、楽しいサロンと評判も上々で、参加者は年々増加中！

スマホ講座のあとには参加者でグループLINEをつくり、情報交換や

困りごとを相談するなど、日常的な交流にもつながっている。

★「徳光福祉サロン」についてもっと知りたい人は、丹後地域

共生ステーション（京丹後市社会福祉協議会 丹後支所）にお

問合せください。
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▲ 手作りクイズ ▲ 輪投げ名人がたくさん！

◀ コーヒーを飲みながら

楽しくおしゃべり



福祉 吉野交流サロン

【実施地域】 弥栄町吉野校区（地域）

【実施主体】 吉澤福祉委員会・芋野福祉推進組織・堤福祉委員会

【概 要】

・対 象：吉澤区民、芋野区民、堤区民

（平日昼間の開催なので高齢者が多い）

・場 所：３区の公民館で順番に開催

・開催日：年１回開催 ※令和５年度は９月２７日（水）

・目 的：吉野校区３区の親睦を深めるため。

・内 容：計画や場所の設定などは、３区で順番に担当をまわしている。

令和５年度は講師を招き転倒防止の学習やレクリエーションを実施

【特 徴】

平成２２年から年１回のペースで、三区合同サロンを続けている。広域で合同

サロンを開催するとなると「移動手段」の問題がついてくるが、吉野校区（地

域）では、福祉委員さんが送迎をすることで解決！移動が困難な人は、福祉委

員さんの車に乗り合わせて、みんなでサロンに参加している。

★「吉野交流サロン」についてもっと知りたい人

は、弥栄地域共生ステーション（京丹後市社会福

祉協議会 弥栄支所）にお問合せください。
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▲ ３区みんなで健康づくり

▲ いろんな世代で交流



福祉 みんなでさろん

【実施地域】 弥栄町野間地域

【実施主体】 野間福祉委員会

【概 要】

・対 象：０～１００歳の野間地域の住民

・場 所：弥栄生きがい交流センター

・開催日：年１０回程開催

・目 的：地域住民が気軽に集える場づくりを通じて、「仲間づくり」

や「健康づくり」をする。

・内 容：ゲームや体操、お菓子作り、カフェなどを行っている。

【特 徴】

特徴としては、子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の方が参加してい

ること。小学生が会場を飾り付けてくれたり、高校生がクイズを出題し

てくれたりと、子どもたちが積極的に手伝ってくれている。子どもたち

が自ら「行きたい！」と言って参加してくれるほど、和気あいあいとし

た楽しいサロン。また、買い物支援のために、サロンの日に買い物して

帰れるよう、移動販売の事業者を誘致したのも特徴の一つ。

★「みんなでサロン」に

ついてもっと知りたい人

は、弥栄地域共生ステー

ション（京丹後市社会福

祉協議会 弥栄支所）に

お問合せください。
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▲ 子どもたち手作りの

ウェルカムボード

▲ すごろくゲームの様子

▲ 多世代交流！



福祉 橋爪ほのぼのサロン

【実施地域】 久美浜町海部地域（橋爪区）

【実施主体】 橋爪ほのぼのサロン

【概 要】

・対 象：橋爪区民

・場 所：橋爪区公民館

・開催日：年４回程開催

・目 的：地域住民が気軽に集える場づくりを通じて、「仲間づ

くり」や「健康づくり」をする。

・内 容：輪投げなどのゲームやグランドゴルフ、ぼたもちづく

りなど、さまざまな世代の人が楽しめる活動を計画し

ている。

【特 徴】

参加者は、子どもから高齢者までさまざま。地域の老人クラブや

駐在所にも声をかけ、いろんな人が参加できるサロンを目指して

いる。計画・実施は主に福祉委員が担っているが、最近は婦人会

とも連携して公民館の清掃活動を計画するなど、多様な人とつな

がりながら活動を継続させている。

★「橋爪ほのぼのサロン」

についてもっと知りたい人

は、久美浜地域共生ステー

ション（京丹後市社会福祉

協議会 久美浜支所）にお

問合せください。
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▲ 子どもも大人もみんなで輪投げを楽しむ！

▶ 手描きの

案内チラシ



健康づくり リフレッシュヨガ教室

【実施地域】 網野町下岡・新庄地域（下岡区）

【実施主体】 下岡地区公民館

【概 要】

・対 象：下岡区民（会場の都合により、定員２０名程度）

・場 所：下岡公会堂

・開催日：令和５年度は５回程開催。１回１時間。

・目 的：運動不足の解消やリフレッシュ、および区民の親睦を

図るため。

・内 容：講師を招いてヨガ教室を開催している。

【特 徴】

区民のニーズを把握して企画され、毎年好評の事業。参加者も４０代

から６０代の男女で定員を超える参加がある。地域行事への参加の

きっかけづくりとして大いに期待できる。

★「リフレッシュヨガ教室」についてもっと知りた

い人は、網野地域共生ステーション（網野地域公民

館）にお問合せください。
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▲▼ 定員２０名は毎回満員！



健康づくり 古間区のびのび体操教室

【実施地域】 丹後町間人区

【実施主体】 古間区のびのび体操教室

【概 要】

・対 象：古間東区民、古間西区民

・場 所：古間区民センター

・開催日：毎週火曜日開催

・目 的：介護予防・健康保持および、区民のコミュニケーショ

ンの場づくりのため。

・内 容：１５名ほどが参加し、みんなで「丹後のびのび体操」や

体ほぐしなどを実施している。

【特 徴】

「丹後のびのび体操」とは、京丹後市独自の介護予防体操。健康づ

くり推進員等が中心となり、ＤＶＤ映像にあわせて、みんなで楽し

く健康づくりを行っている。古間区のびのび体操教室の特徴は、２

つの地区が合同で実施していること。多くの方に参加してほしいと

「のびのび体操教室だより」を発行し、広報している。

★「古間区のびのび体操教室」についてもっと知りたい

人は、丹後地域共生ステーション（京丹後市社会福祉協

議会 丹後支所）または健康推進課（0772-69-0350）に

お問合せください。
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◀ 正しい歩き方を

練習中

▶ 年に数回、

健康づくり推進

員を講師として

お呼びしている



文化活動 Jazz in 公民館

【実施地域】 大宮町三重区

【実施主体】 三重地区公民館

【概 要】

・対 象：三重区民

・場 所：三重生活改善センター

・開催日：令和５年１１月２５日（土）

・目 的：住民の教養の向上、生活文化の振興のため。

・内 容：「音楽で丹後を元気に！」を目標に京丹後市で活動さ

れている「Jazz in Tango」グループによる生演奏を

行った。（経費：９５千円）

【特 徴】

日頃地域行事に参加されていない人が多く参加された点が最大の

特徴。生演奏を聴ける機会はなかなか無いということで、区民か

らはたいへん好評であった。
★「Jazz in 公民館」についてもっと知りたい人は、大

宮地域共生ステーション（大宮地域公民館）にお問合せく

ださい。
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◀ Jazz in Tango

の方々

▶ ４８名が参加



文化活動 吉野地区ミニ文化祭

【実施地域】 弥栄町吉野校区（地域）

【実施主体】 吉野地区公民館（令和６年度からはいやさか吉野地域づくり協議会）

【概 要】

・対 象：吉澤区民、芋野区民、堤区民

・場 所：吉澤区・芋野区・堤区の三区の公民館を１週間単位で巡回する

・開催日：１１月下旬～１２月初旬

・目 的：文化振興及び吉野校区三区の親睦を深めるため。

・内 容：地区内の方が手掛けた絵画や手芸・工芸品などの作品展覧会。写真は、

テーマを決めて募集。事業費は、令和４年度→１７６千円（会場使用料・協力

者謝礼・冊子作製謝礼・冊子印刷代ほか）、令和５年度→ ３４千円（会場使用

料・協力者謝礼・消耗品ほか）。

【特 徴】

過去の三区合同文化祭開催実績を活かして、会場は固定せず三区巡回方式とした。毎年多

くの住民が参加していたり、「隣の区の公民館には初めて行った」という声も聞かれたり

と、区や世代を超えた交流の場にもなっている。それぞれの会場初日には「収穫祭」「サ

ロン」「ミニイベント」を同時開催しているのも集客のポイント。

★「吉野地区ミニ文化祭」についてもっ

と知りたい人は、弥栄地域共生ステー

ション（弥栄地域公民館）にお問合せく

ださい。
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▲ 住民のみなさんの作品が展示されている

▲ マルシェも同時開催



【実施地域】 弥栄町黒部校区（地域）

【実施主体】 黒部地区公民館

【概 要】

・対 象：船木区民、黒部区民、小田区民、国久区民、井辺区民

・場 所：黒部校区を３会場に分けて紙芝居を上演（送迎あり）

・開催日：①令和４年９月２８日（船木区）

②令和４年１０月１日（井辺区）

③令和４年１０月２日（黒部体育館）

・目 的：昔懐かしい紙芝居の上演を通じて、地区の方の交流を図

るため。

・内 容：長年様々な場所で紙芝居を上演されている「森山道子」氏

を講師に招き、多くの住民が参加し交流できる上演会と

なっている。事業費は、令和４年度→３７千円（紙芝居講

師謝礼、食糧費、郵便代）

文化活動 黒部地区紙芝居上演会

★「黒部地区紙芝居上

演会」についてもっと

知りたい人は、弥栄地

域共生ステーション

（弥栄地域公民館）に

お問合せください。

【特 徴】

送迎があるので、住民はそれぞれ参加しやすい地域に赴き、

紙芝居を楽しんでいる。併せて、人権学習等の場として啓発

物品等の配布も行ったり、振り込め詐欺防止対策等の啓発活

動を行ったりしている。
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▲ 船木区公民館会場 ▲ 井辺区公民館会場

▲ 黒部体育館会場



【加算①】

持続可能な地域づくり事業



子ども TOKIWA ～Sub school Fes～

【実施地域】 弥栄町鳥取校区（地域）

【実施主体】 いやさか鳥取校区地域づくり協議会

主催：チーム友達（中学３年生有志）

【概 要】

・対 象：誰でも参加可能

・場 所：鳥取公民館

・開催日：令和６年１１月２４日（日）

・目 的：地域の子どもが楽しめる場所を子どもたち自身でつくる。

・内 容：食べ物ブースやゲームコーナーなどあわせて５店舗を中学３年生が出店。

【特 徴】

協議会が弥栄中学校の３年生に地域イベントの協力を呼びかけたことがイベント誕

生のきっかけ。地域のみんなを元気にしたい！という想いをもった中学生５人で

「チーム友達」を結成し、保護者や地域住民も協力しながらイベントを作り上げた。

イベント名の「ときわサブスクールフェス」は、鳥取区のTO・木橋区のKI・和田野

区のWAの頭文字から命名した。

★「TOKIWA ～Sub school Fes～」につい

てもっと知りたい人は、弥栄地域共生ステー

ション（弥栄市民局）にお問合せください。

地域課題 ： 子どもが楽しめる地域活動が少ない
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▲ チーム友達のみなさん

▲ 当日は大盛況！



子ども しおかぜルーム

【実施地域】 久美浜町一区

【実施主体】 久美浜一区自治会

【概 要】

・対 象：未就学児の子どもとその親

・場 所：久美浜福祉センター

・開催日：毎月Instagramで開放日のお知らせあり

・目 的：子育て世代の交流を促すため

・内 容：センターの一室を開放。絵本や室内遊具もあり、無料で利用できる。クリスマスリース

のワークショップや読み聞かせ、お菓子パーティーなど、参加者の要望に合わせてイベ

ントも開催される。

【特 徴】

令和５年度、自治会と地域おこし協力隊が連携して、久美浜の親子の居場所「しおかぜルーム」を

スタートした。はじめは居場所の開放だけだったが、参加する保護者の「こんなことしたい」とい

う声を拾い、さまざまなイベントも開催されるようになった。時には、イベントの計画・運営を参

加している保護者がすることも。地域の力で居心地の良い場所をつくりあげている。

★「しおかぜルーム」につい

てもっと知りたい人は、久美

浜地域共生ステーション（久

美浜市民局）にお問合せくだ

さい。

地域課題 ： 親子で集う場がない・雨の日に遊ぶ場所がない
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▲ 福祉センター２階を開放している

▲ Instagramで案内



子ども キッズSPACE・キッズFARM

【実施地域】 久美浜町神野地域

【実施主体】 神野地区自治会（かぶと山キッズサークル）

【概 要】

①キッズSPACE

・対 象：未就学児～小学生とその家族

・場 所：久美浜健康センター

・開催日：センターが空いている日 ※要予約

・目 的：子育て層が気軽に集える居場所づくりのため。

・内 容：センターの無料開放。おもちゃや絵本で自由に遊ぶことができる。

②キッズFARM

地域の畑を活用して、親子や地域の人たちとさつまいもを栽培。春には芋植え、秋には芋ほりを

実施。収穫したさつまいもを使って、スイートポテトづくりも行った。

【特 徴】

きっかけは住民アンケート。「住みやすい地域にしていくためには？」という問いに対して「気

軽に集える場があれば」「子育て層の取り組み」「みんなで作る畑」という地域から集まった声

を、自治会の事務員さんを中心に、地域の有志メンバーも巻き込みながら形にしていった。

★「かぶと山キッズサーク

ル」についてもっと知りた

い人は、久美浜地域共生ス

テーション（久美浜市民

局）にお問合せください。

地域課題 ： 子育て世代が集い主体的に活動する機会が少ない
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▲ 芋植え体験中

▲ 収穫した芋でおやつづくり



子ども ぎょそん戦隊ピコピコ祭り・ピチピチ祭り

【実施地域】 久美浜町湊地域

【実施体制】 ぎょそん戦隊（協力：湊地区自治会）

【概 要】

●ぎょそん戦隊とは？

「地域の子どもを楽しませたい！」という想いで結成された、地域の若者による有志団体。

ぎょそん戦隊と湊地区自治会が連携して、地域で子どもイベントを開催している。

①ぎょそん戦隊ピコピコ祭り（５～６月）

射的や輪投げなどの縁日と同時開催で、ｅスポーツの大会も行われている。ｅスポーツとは、コン

ピューターゲームやビデオゲームを使った対戦をスポーツ競技として捉えたもの。令和５年度は「スマッ

シュブラザーズ」、令和６年度は「マリオカート」！子どもたちは大画面でのゲーム対戦に大興奮だった。

②ぎょそん戦隊ぴちぴち祭り（９～１０月）

ピコピコ祭りと同じく縁日と同時開催で、ビンゴ大会とじゃんけん大会が行われる。第３回となる令和

６年度は、対象を湊地域の子どもだけでなく、かぶと山小学校区（神野地域と田村地域）の子どもにも広

げた。来場者数は２００人を超え、大盛況となった。

【特 徴】

地域の若者グループと自治会をつないでいるのが、自治会の事務員さん。自治会のメンバーでもありぎょ

そん戦隊のメンバーでもある事務員さんが、若者と地域活動の架け橋となっている。実働はぎょそん戦隊

に任せ、自治体は必要なサポートを行い、見守っている。

★「ぎょそん戦隊」につい

てもっと知りたい人は、久

美浜地域共生ステーション

（久美浜市民局）にお問合

せください。

地域課題 ： 子どもが楽しめる地域活動が少ない
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▲ 来場者は年々増加中！

▲ ぎょそん戦隊のメンバー



子ども はじめてのお店

【実施地域】 網野町島津地域

【実施主体】 しましまベース・島津地区福祉推進連絡協議会

【概 要】

・対 象：島津小学校区域の地域住民

※出店できるのは小学生～中学生

・場 所：島津ふれあいセンター

・開催日：令和５年１１月２３日（祝・水）

※令和４年度からスタートし、毎年１１月２３日に開催

・目 的：自分で仕事を作る楽しさを体験してもらうこと。

・内 容：お店で売る物から売り方まで、子どもたちが自由な発想で考え

て準備・出店・販売する。

【特 徴】

「商いのまちを取り戻したい」と、しましまベースと各区の愛護会などで

「島津小学校区はじめてのお店実行委員会」を立ち上げた。サポートボラ

ンティアを地域の中で募集し、開店準備のためのワークショップを２回実

施するなど、みんなでイベントを作り上げた。

★「はじめてのお店」についてもっと知りたい人

は、網野地域共生ステーション（京丹後市社会福

祉協議会 網野支所）にお問合せください。

地域課題 ： 地域内の事業者が減少している
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▲ 自分の好きなもので出店

▲ たくさんの来場者！



防災 鳥取校区の防災の取り組み

【実施地域】 弥栄町鳥取校区（地域）

【実施主体】 いやさか鳥取校区地域づくり協議会

【概 要】

①避難所開設・運営訓練

毎年８月に行われる市の防災訓練に合わせ、避難所の開設や運営を地域主体で行うための鳥取校区

合同防災訓練を実施している。訓練後には、大学生と連携して災害対応のシミュレーションも行った。

②「避難所開設・運営マニュアル」の作成

地域の誰もが避難所開設・運営に関するノウハウを共有できるように、防災訓練の内容を踏まえた

独自のマニュアルを作成し、全戸配布した。

③防災マップづくり

大学生と連携して、一次避難所や消火栓などの場所を落とし込んだ「防災マップ」の作成を進めて

いる。先だって和田野区のマップが完成。鳥取区や木橋区も作成に向け準備を進めている。

【特 徴】

鳥取区・木橋区・和田野区の共通の課題であった防災。協議会発足と同時に防災部会を設け、活発に

活動している。

★「鳥取校区の防災の取り組

み」についてもっと知りたい

人は、弥栄地域共生ステー

ション（弥栄市民局）にお問

合せください。

地域課題 ： 地域全体での防災意識の向上
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▲ 防災マップづくり

▲ 避難所設営の様子



買い物 宇川の買い物支援（金曜市・移動販売）

【実施地域】 丹後町宇川地域

【実施主体】 宇川連携協議会

【概 要】

●宇川金曜市

・さまざまな地域団体が連携して開催している手作りマルシェ。

・毎週金曜日に旧下宇川保育所で惣菜や日用品を販売している。

・カフェスペースもあり、住民の交流の場となっている。

●移動販売との連携

・令和元年に宇川地域の唯一のスーパーが閉店したことをきっか

けに、市内の移動販売業者に直談判したことが始まり。

・週１回宇川地域を移動販売車が回っている。地域おこし協力隊

が高齢者の買い物の手伝いを行っている。

【特 徴】

無いなら自分たちでやろう！というのが宇川流。「地域の力×地域外

の力」を合わせることで、地域を守り続けている。

★「買い物支援事業」についてもっと知りたい人は、

丹後地域共生ステーション（丹後市民局）にお問合

せください。

地域課題 ： 買い物ができる機会の創出
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▲ 移動販売の様子 ▲ 宇川金曜市の様子

◀ 宇川金曜市の

カフェスペースでは

住民が楽しく

交流している



島津の移住促進プロジェクト

【実施地域】 網野町島津地域

【実施主体】 しましまベース、株式会社シロウトニケ

【概 要】

●しましまファーム

・子どもにスポットをあてた体験型の畑づくりプロジェクト。

・年間を通して種植えや収穫祭などを行っている。

・UIターン者など若い方が楽しみながら地域活動に参加している。

・地域全体で若者や移住者を受け入れる風土に繋がっている。

●シェアハウス

・気軽に地域の暮らしを体験してほしいという想いが出発点。

・元空き家を改修し、シェアハウスを作った。

・家具、家電が揃っているので、希望者は身一つで入居可能。

・地元の有志で立ち上げた株式会社シロウトニケが管理。

【特 徴】

しましまファーム（雰囲気づくり）とシェアハウス（家づくり）を同時に

行うことで、移住促進を加速させている。

★「島津の移住促進プロジェクト」についてもっ

と知りたい人は、網野地域共生ステーション（網

野市民局）にお問合せください。

関係人口

地域課題 ： 若者世代の移住促進
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▲ 畑のヤギは子どもたちに大人気！

▲ 空き家を改修したシェアハウスづくり



関係人口 大学生との連携事業（大宮町×大学生）

【実施地域】 大宮町

【実施主体】 各組織

【概 要】

① 三重・森本里力再生協議会 × 学部共通コース環境サイエンスコース 谷垣ゼミ

・テーマ「里山の自然・社会循環システムを再評価し、生物の保全と地域経済の活路を見出す」

・地域資源や生物・水質の調査中に、絶滅危惧種のゲンゴロウが見つかった

・地域と大学が連携して「ゲンゴロウ郷の米」というブランド米の開発と販売を始めた。

② 大宮町区長協議会 × 政策学部 石原ゼミ

・テーマ「住民主体の避難所運営の仕組みの構築」

・石原教授による講演や学生による防災ワークショップを通して、防災意識を高めた。

③ 大宮町区長協議会 × 政策学部 政策実践・探究演習 人とまちが育つ「話し合い」創造プロジェクト

・テーマ「大宮町に住む多種多様な住民の意見の集約」

・女性や若者の声を聴くことを目的としたワークショップ「おおみやわいわいミーティング」を開催した。

・学生がファシリテーターとして参画した。

【特 徴】

地域の課題解決のため、大学の力を借りるのも一つの方法。学生の持つ若い力とエネルギーが、地域に元気をもたらしている。

★「大学生との連携」について

もっと知りたい人は、大宮地域

共生ステーション（大宮市民

局）にお問合せください。

地域課題 ：①里山保全・利活用、②地域防災、③住民参画
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▲ おおみやわいわいミーティングの様子



仲間づくり 愛称やロゴづくり

【実施地域】 峰山町東地区

【実施主体】 峰山東地区地域づくり協議会

【概 要】

・正式名称「峰山東地区地域づくり協議会」とは別に、愛称「ガンバひがし」を命名した。

・愛称とともに、ロゴも作成（右図）。現在は広報紙などで使用。愛称とロゴが地域に

浸透していくよう、様々な場面で活用していきたいとのこと。

【特 徴】

峰山東地区では、新コミュ始動に合わせて住民ワークショップを開催。その中で、「住民

により身近に感じてもらうために、愛称やロゴを作ってはどうか」という声があげられた。

住民の声を形にするべく、会長と地域マネージャーが相談し、早速愛称とロゴを作成。拠

点予定の施設の玄関にもロゴが掲げられる予定だとか。

★「愛称やロゴづくり」についてもっと知りたい人は、峰山地域共生ステーション

（峰山市民局）にお問合せください。

地域課題 ： 住民にとって身近な組織づくり

36

▲ ガンバひがしのロゴマーク

▲ 住民ワークショップの様子



仲間づくり 広報紙やＳＮＳの取り組み

地域への愛着や一体感を育むツールとして活用されている地域の広報紙やＳＮＳ。広報活動は、地域づくりの仲間を増やす

チャンス。楽しく、効果的に、地域の情報を住民に届ける取り組みが、各地域で行われている。

★「広報紙やSNSの取り組み」についてもっと知りたい人は、地域コミュニティ推進課にお問合せください。

地域課題 ： 地域活動の仲間を増やす

● いやさか黒部地域づくり協議会（広報紙）

地域活動に馴染みのない

人にも読んでほしい！と、

地域のスポット紹介を入

れたり、デザインをお

しゃれにしたり、写真を

入れたりといった工夫を

凝らした。作成は地域マ

ネージャー。

● 湊地区自治会（Instagram）

若者に人気のInstagram。

地域イベントのお知らせ

や、イベント後の報告を

投稿している。投稿者は

自治会の事務員。事務員

の人柄が伝わってくる文

章で、住民にとって地域

活動を身近に感じるきっ

かけになっている。
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情報共有 Googleドライブでの情報共有

★「Googleドライブでの情報共有」についてもっと知りたい

人は、大宮地域共生ステーション（大宮市民局）にお問合せ

ください。

地域課題 ： 地区を越えて手軽に情報共有をする
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【実施地域】 大宮町

【実施主体】 大宮町区長協議会

【概 要】

●導入のきっかけ

・「区費の改定をしたい」という地区が複数あり、参考のため

に他地区の要項を共有しようとしたことが始まり。

・2021年から運用を開始。

●Googleドライブで共有しているもの

・区の規約

・区費に関する要項

・地区の計画（地域づくり計画や防災計画等）

・区民だより 等

●方法

一つのアカウントを使って、全地区の区長がログインしている。

（それぞれの地区がアカウントを所持しているわけではない）

【特 徴】

クラウド上でデータを共有することで、必要な時に必要な情報

を手軽に入手することができている。時代とともに、紙媒体か

らデータでの情報共有が進んでいる中で、大宮町区長協議会で

もGoogleドライブでの共有方法を取り入れた。





【加算②】

複合型地域プロジェクト事業



福祉 野間の保健室〔高齢者サロン×民間事業者〕

【実施地域】 弥栄町野間地域

【実施主体】 野間連合区、株式会社リバイタライズジャパン

【概 要】

・地域福祉の担い手がいない中、民間事業者と連携

・最新の測定機器を導入し、健康チェックができるサロン

・医療関係者が運営者として参加しており健康相談も可能

・年２回程度開催されている

【特 徴】

民間事業者と連携することでサロンの魅力が向上。普段サロンに参加しな

い方の参加を促進でき、地域住民の交流促進につながった。運動会や敬老

会など地域の行事とタイアップして同日開催したり、会場で米の食味検査

をできるようにしたり、京阪神の百貨店の移動販売を会場に誘致したりす

るなど、創意工夫を凝らしながら取組の魅力と効果の向上に努めている。

★「野間の保健室」についてもっと知りたい人は、

弥栄地域共生ステーション（弥栄市民局）にお問合

せください。

地域課題 ： 健康増進

41

▲ 会場は弥栄生きがい交流センター ▲ 最新の測定器

▲ 会場では住民同士の交流も！



関係人口 佐濃移住ツアー〔空き家活用×体験ツアー〕

【実施地域】 久美浜町佐濃地域

【実施主体】 佐濃自治会

【概 要】

・対 象：移住予定者、空き家を探している人など

・場 所：佐濃地域を巡る

・開催日：年４回程実施

・目 的：佐濃の地域への移住者を増やすため。

・内 容：半日は空き家をめぐり、昼食は地元のおいしい料理を楽しみ、

残りの半日は地域を知る体験（田植えやフルーツ狩り、登山、

そば打ちなど）を楽しむ。

【特 徴】

佐濃自治会のメンバーの地域おこし協力隊が、普段から空き家の持ち主と

密に連絡を取り合っていることで実現しているこの移住ツアー。空き家と

地域の資源を組み合わせた体験ツアーになってる。都市部の若者に向けた

SNS等で魅力を発信しており、ファンや移住希望者の増加が期待できる。

★「佐濃移住ツ

アー」についてもっ

と知りたい人は、久

美浜地域共生ステー

ション（久美浜市民

局）にお問合せくだ

さい。

地域課題 ： 空き家の増加・UIターンの促進
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◀ 空き家訪問

の様子

▶ 案内チラシ



地域創生 小原山自然公園活用/古代米継承〔地域資源×交流〕

【実施地域】 弥栄町吉野校区（地域）

【実施主体】 いやさか吉野地域づくり協議会

【概 要】

子どもや若い世代、校区外の住民の参画を促し、２つの事業に取り組む。

●小原山自然公園活用

小原山自然公園の整備、危険箇所の確認、清掃活動と合わせて、その景観

の素晴らしさや歴史的価値について知る機会を創出する。

●古代米継承

・芋野郷赤米保存会と連携した交流イベントを開催する。

・民間企業と連携するなど、古代米を活用した商品づくりを進める。

・学校連携などにより、古代米の歴史や価値などについて意識を高める。

【特 徴】

地域資源を活かしながら子どもや若い方の参画を促している。地域への愛

着を高めることで地域のファンづくりにつなげ、人口減少や担い手不足の

解消につなげていくビジョンを掲げている。

★「小原山自然公園活用/古代米継承」につい

てもっと知りたい人は、弥栄地域共生ステー

ション（弥栄市民局）にお問合せください。

地域課題 ： 地域資源の維持・継承
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▲ 小原山自然公園でのお花見を開催

▲ 芋野郷赤米保存会のみなさん



地域創生 二区のコミュニティビジネス〔余剰野菜・不用品×拠点〕

【実施地域】 久美浜町二区

【実施主体】 久美浜二区振興会

【概 要】

コミュニティビジネスとは？

地域課題をビジネスの手法により住民が主体となって解決する事業

①にくちゃんファーム

野菜の無人版売。農家は余った野菜を婦人センターに出荷する。売上の一

部が手数料として振興会の収益になる。

②らく市らく座

住民が不要になったがまだ使えそうなものを振興会が引き取って販売して

いる。収益は振興会の活動資金になっている。

③資源ゴミの回収

段ボールや空き缶などを婦人センターで回収している。収益は振興会へ。

【特 徴】

一つ一つの売り上げが積み重なり年間１０万円以上の収益になっている。出

荷者と購買者、購買者同士など新たな人流やにぎわいが生まれている。

★「二区のコミュニ

ティビジネス」につ

いてもっと知りたい

人は、久美浜地域共

生ステーション（久

美浜市民局）にお問

合せください。

地域課題 ： 自主財源の確保・SDGsの推進
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◀ 無人販売所「にく

ちゃんファーム」

の様子

▶ らく市らく座は

のぼり旗でPR



地域創生 まるっぽ間人プロジェクト〔未活用資源×協力隊〕

【実施地域】 丹後町間人区

【実施主体】 間人区（旧まるっぽ間人プロジェクト推進協議会）

合同会社まるっぽ間人

【概 要】

●地域資源を活用した試作品づくり

・沖キスや雌ガニなど地域資源の有効活用を検討

・ホットドッグやパスタなど試作品づくりに挑戦

・地域のイベントで試食やPR活動を行った。

●商品化

・地域おこし協力隊と連携し商品化に向けレシピなど調整

・地域おこし協力隊が中心となり合同会社を設立

・合同会社が商品を製造し、市内道の駅等で販売を開始した。

【特 徴】

婦人会や地区公民館などと連携して試作品づくりを重ねながら、地域

おこし協力隊と連携することで商品化を実現した。

★「まるっぽ間人プ

ロジェクト」につい

てもっと知りたい人

は、丹後地域共生ス

テーション（丹後市

民局）にお問合せく

ださい。

地域課題 ： 地域資源を活かした商品づくり
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▲ 試作のホットドッグ ▲ 沖ギスの活用

▶ 地域資源を活かした

商品化も！



町域 地域 地区数 地区（行政区）

峰山町

峰山西地区 8 元町区、第1区、第2区、第3区、第4区、第5区、第11区、第12区
峰山南地区 7 第6区、第7区、第8区、第9区、第10区、第13区、第14区
峰山東地区 4 第15区、第16区、第17区、第18区
吉原地域 5 安区、西山区、小西区、菅区、新治区
五箇地域 4 二箇区、久次区、五箇区、鱒留区
長岡区 1 長岡区
新山地域 3 新町区、荒山区、内記区
丹波地域 5 丹波区、矢田区、橋木区、石丸区、赤坂区、

大宮町 大宮町 16 口大野区、奥大野区、下常吉区、上常吉区、谷内区、三重区、森本区、三坂区、明田区、延利区、五十
河区、新宮区、久住区、周枳区、河辺区、善王寺区

網野町

浅茂川・磯地域 7 港区、元町区、旭区、東大路区、大昭区、栄区、磯区
網野東地域 5 水之江区、北大路第1地区、北大路第2地区、北大路第3地区、小浜区
網野南地域 6 住吉区、上小路区、桃山区、長田区、福田区、御陵区
下岡・新庄地域 2 下岡区、新庄区
郷地域 5 高橋区、公庄区、郷区、生野内区、切畑区
島津地域 10 春日区、愛宕区、大橋区、大谷区、溝川区、島津口区、仲禅寺区、掛津区、遊区、三津区
木津地域 2 浜詰区、塩江区

浜詰・塩江地域 9 加茂川区、岡田区、日和田区、中立区、温泉区、下和田区、上野区、俵野区、溝野区

丹後町

間人区 1 間人区
豊栄地域 8 成願寺区、徳光区、三宅区、大山区、岩木区、是安区、吉永区、矢畑区
竹野地域 8 竹野区、宮区、牧の谷区、願興寺区、家の谷区、筆石区、乗原区、此代区

宇川地域 14 平区、井上区、中野区、井谷区、畑区、遠下区、鞍内区、袖志区、尾和区、中浜区、久僧区、上野区、
谷内区、上山区

弥栄町

吉野校区（地域） 3 吉澤区、芋野区、堤区
溝谷校区（地域） 3 溝谷区、外村区、等楽寺区
黒部校区（地域） 5 船木区、黒部区、小田区、国久区、井辺区
鳥取校区（地域） 3 鳥取区、木橋区、和田野区
野間地域 10 田中区、中津区、中山区、野中区、吉野区、来見谷区、霰区、大谷区、味土野区、須川区

久美浜町

久美浜一区 9 向町区、十楽区、仲町区、土居区、東本町区、西本町区、新町区、新橋区、栄町区
久美浜二区 8 神谷区、河梨区、口馬地区、奥馬地区、口三谷区、奥三谷区、甲坂区、栃谷区
川上地域 8 市野々区、布袋野区、畑区、金谷区、市場区、出角区、須田区、新庄区
海部地域 11 橋爪区、西橋爪区、海士区、油池区、坂井区、友重区、品田区、新谷区、谷区、芦原区、島区

佐濃地域 17 尉ケ畑区、奥山区、二俣区、小桑区、佐野甲区、佐野乙区、佐野丙区、安養寺区、野中区、郷区、円頓
寺区、坂谷区、長野区、竹藤区、女布区、丸山区、永留区

田村地域 6 壱分区、大井区、関区、三原区、三分区、平田区
神野地域 5 甲山区、浦明区、長柄区、神崎区、鹿野区
湊地域 7 箱石区、葛野区、湊宮区、大向区、河内区、蒲井区、旭区

地域一覧表


