
　地域おこし協力隊とは、「都市地域から過疎地域などの条件不利地域に住民票を異動し、地域ブ
ランドや地場産品の開発・販売・PRなどの地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民支援など
の地域協力活動を行いながら、その地域への定住・定着を図る取組」です。（総務省HPより）
　簡単にいうと、「地域に魅力を与えてくれる、地域のために力を貸してくれる、そのために来てくれる
人材」のことです。地方創生の起爆剤として全国のたくさんの自治体で活用されている制度で、2023
年現在6,500名ほどが活動していて、数年後には10,000名を超えるのではないかと言われています。
　ここ京丹後市でも、近年積極的に募集をしており、個性豊かな隊員たちが、いろんな地域でさまざ
まな活動をしています。その数は、着任が決まっている隊員も含め合計15名、これは京都府最多です。
　このレポートは、「どこで、どんな人が、どんな活動をしているか」を伝えるために作成しました。きっと、
「あっ、この人知ってる！」「どこかで見たことある！」そんな人が紹介されていると思います。もともと地域
おこし協力隊と親交があった人はもちろん、存在は知っていたけど何をしてる人か知らなかったという
人も、このレポートを通じて存在を知った人も、ぜひ今度見かけた際には「がんばって！」「ありがとう！」
と声を掛けてあげてください。いやいや、中のMAPを見て、ぜひ会いに行ってください。きっと、みなさ
んとの交流が、隊員たちに勇気と希望を与えてくれると思います。

京丹後市
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中をみてぜひ会いに来てください
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羽尻　晶
は　  じ り　　　　あ き ニックネーム

あきさん

任　　期：2022/1/1～2025/3/31 （予定）
活動拠点：久美浜機業センター（久美浜町佐濃）

佐濃自治会のメンバーと強く連携（通称：
Team 佐濃）し、地域内の空き家の調査
から活用に向けて活動しています。
空き家を活かして地域内への移住・定住
の促進にも積極的に取り組んでいて、移
住ツアーなんかもやってます。
コーヒーショップでの勤務経験を活かし
毎週水曜日には機業センター内で「水曜
喫茶」を開いています。

活動内容

久美浜湾の景色が好きで、久美浜に移住
したいと思ったからです。

応募の動機

久美浜の景色や人が優しく温かいとこ
ろ。あと地元が近い。

京丹後の好きなところ

喫茶店をオープンしたい。
将来の夢

素早く動ける。
得意技

久美浜での暮らしがとても気に入ってま
す。水曜日はぜひ佐濃に寄ってください。

みなさんへのメッセージ

柴犬
好きなこと（密かな楽しみ）

任　　期：2019/11/11～2024/11/10 （予定）
活動拠点：TANGO EXPERIENCE （網野町浅茂川）

『未来を変えるアクション』をモットーに大
好きな自然や海の楽しさを伝えて守るアク
ションを主に行う。海ごみの問題に対して
地元有志で結成したチーム「MOYAKO」
のリーダーとして『はだしで遊べる海をつな
ぐ』ビーチクリーンの企画・運営や、プラス
チックのアップサイクルプロジェクト
「Precious Plastic」の活動、海ごみの授業
や講演活動を行う。その他、親子向けの自
然体験の造成やイベント、二次交通問題
に対応すべくレンタサイクル事業も行う。

活動内容

妻の実家が京丹後市にあり、京丹後市を
知ったことがキッカケ。自然、食、人の素晴らし
さに魅了され、「子育てをするなら丹後の自
然の中で育てたい」という思いもあり、移住
を検討。とにかく丹後の自然が大好きで、丹
後のまちに貢献できるなら！と応募しました。

応募の動機

自然、とくに海！ご飯、お酒、人が気さくな
ところ。

京丹後の好きなところ

ビーチクリーンのプロになる。
ビーチクリーンという職業をつくる。
自然遊びの達人になる。

将来の夢

何でもポジティブに変えること。
得意技

トレーニング
好きなこと（密かな楽しみ）

「MOYAKO（もやこ）」という有志のチー
ムで毎月第3日曜日にビーチクリーンを
実施してます!海に遊びに来るような感
覚で気軽に参加してください！みんなの
チカラを合わせて楽しくビーチクリーン
しましょう!!　　moyako.tango

みなさんへのメッセージ

足立 樹律
あ　  だ ち　  　き　　 り ニックネーム

　キリ

任　　期：2021/9/1～2025/3/31（予定）
活動拠点：蒸 ‐ 五箇サウナ ‐（峰山町五箇）

「銭湯のような村のサウナ屋さん」を目指
して、五箇の山あいの古民家を改修した
アウトドアサウナを運営。
かつて自身も経験した銭湯のようなあっ
たかい場所＝人がゆるく繫がるコミュニ
ティをつくっています。毎週月曜日には「み
んなの蒸」という地域開放DAYを設けて
います。サウナと偶然に集まった人との会
話を楽しめます。

活動内容

地元の地域の方とより関係がつくれると
思ったから。

応募の動機

挑戦する人がたくさんいる。
京丹後の好きなところ

サウナが地域を活性化するシンボルとな
るようにしていきたい。

将来の夢

人を温めること。
得意技

正しい方法でサウナに入ると人生が豊か
になりますよ！

みなさんへのメッセージ

温冷交代浴
好きなこと（密かな楽しみ）

任　　期：2021/9/1～2025/3/31（予定）
活動拠点：黒部とうふthis way （弥栄町黒部）

今まで頂いてきた蓄積で自分から何が出
てくるか知りたくなった。空気感や大きさ
がちょうどいい気がした。

応募の動機

田んぼや畑が広がる長閑な地域で住民
の方々がやさしく繫がるコミュニティづくり
をしています。
現在は、「容器を持って豆腐を買いに来
る」という、かつて地域にあった当たり前の
景色を取り戻そうと手づくり豆腐の工房を
始めました。ここでは豆腐を介したあった
かいコミュニケーションが生まれています。

活動内容
おとうふを「ついで」に買いに来てくれる
場所をつくること。
※おとうふを買う以外の目的がいろいろ
　ある場所づくりを目指してます。
※最近、おからを使ったドーナツをつくり
　はじめました。

将来の夢

近すぎず遠すぎずの心地よい距離感。
京丹後の好きなところ

ネガティブ ⇄ ポジティブ
得意技

目盛り
好きなこと（密かな楽しみ）

みなさんのあたたかい眼差しに救われて
います。いつもありがとうございます。

みなさんへのメッセージ
平岡 紫保
ひ ら　お か　　 し　　ほ ニックネーム

しほさん

出身地 京都市

出身地 兵庫県豊岡市出身地 京都市

任　　期：2021/9/1～2025/3/31 （予定）
活動拠点：大宮市民局

大宮町全域にて、空き家の利活用
活動に取り組んでいます。建築や内
装、古物に携わってきた経験や知
識を活かし自分でも空き家を活用
した拠点づくりに取り掛かろうとして
います。人と自然、人と地域、人と人、
人とモノなどあたたかく色んな「繋
ぎ」が生まれる、そんな場所が京丹
後にできる日も近いかもしれません。

活動内容

自分の理想の暮らし（縁側で自然を
見ながら猫を膝に乗せてお茶をの
む！）ができそうなところを探してい
た時、ツアーがきっかけで京丹後市
にご縁ができた為。

応募の動機

海と山と田畑がある、食べ物がおいしい（料理
は得意ではないけど素材の味で美味しい！）、
人のつながり。

京丹後の好きなところ

丹後に拠点を持ちながら、いろんなところに行
く。そして、丹後のご近所さんと各地のご近所さ
んをつなぎ、「くらし」をご近所さんでつくりたい！

将来の夢

おしゃべり、ゆるいイラスト、お片付け
得意技

猫、古い建物
好きなこと（密かな楽しみ）

いろんな体験をしたいのでおもしろいことが
あったら誘ってください！

みなさんへのメッセージ
谷村 衣理
た に　む ら　　 え　　 り ニックネーム

えりちゃん

出身地 京都市

八隅 孝治
や　 す み　   こ う　  じ ニックネーム

やっさん

出身地 京都市

MEET the MEMBERS
2023年12月現在、京丹後市で活動する11名の地域おこし協力隊です。

個性的で、魅力的な、自慢のメンバーです。
会って、話せば、もっともっと魅力が伝わると思います。

※任期は最大3年間（コロナ特例による延長あり）
着任順紹介
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栗村 一史
く り　む ら　　か ず  ふ み ニックネーム

Kuu（クー）

任　　期：2022/3/1～2025/2/28（予定）
活動拠点：手打ち蕎麦 ハチドリとアルケミーそして、沙羅Sukha（久美浜町友重）

かぶと山公園キャンプ場を拠点に観光の観点で久
美浜を盛り上げる活動をしていました。現在は、元そ
ば職人というキャリアを活かし、自身の自宅兼店舗
候補地に拠点を移しつつ、将来の目標に向けて動
き出しました。
「そば打ち体験したい！」という方、ぜひ相談にきてく
ださい。もちろん、食べたい！という方も。

活動内容

蕎麦で久美浜を盛り上げようと奮い立ち応募しまし
た。と書きたい所ですが、実際のところ妻と移住相
談員の方が盛り上がり推されるがままに応募した次
第です。（笑）
自分が気に入って選んだこの町に貢献したい思い
も、もちろんあります。

応募の動機

久美浜です。
景観もよく人も優しい。

京丹後の好きなところ

蕎麦打ち
得意技

久美浜を蕎麦の町に。
将来の夢

気軽に声をかけていただけると
嬉しいです。

みなさんへのメッセージ

猫の仕草すべて
好きなこと（密かな楽しみ）

仲江 勇馬
な か　  え　　 ゆ う　  ま ニックネーム

　ゆう

任　　期：2023/2/1～2026/1/31（予定）
活動拠点：おやつ処なかなか屋（網野町島津）

かつて商いの町と言われた「島津」に当時の
活気を！と活動を始めてわずか10カ月足ら
ずで「あつつ焼（大判焼き）」のお店をオープ
ンしました。地域の方々はもちろん噂を聞きつ
けた市内外の方 に々も好評です。
新メニューも続々登場予定。まだ食べてない
という方、ぜひ一度ご賞味を！もちろん、リ
ピーターの方も！ ！

活動内容

島津の人たちが優しく、住んでも楽しそうだっ
たから。

応募の動機

信頼できる人たちが多く、何かやろう！やりた
い！といった時に協力してくれる。

京丹後の好きなところ

楽しく元気に夢を追いかけてます！
おやつ処なかなか屋の他に、「ゆうス
イーツ研究家（@yu-sweets）」として
YouTube活動もやってます。
ぜひ、ご視聴・チャンネル登録を！！

みなさんへのメッセージ

村をつくること。
将来の夢

どこでも寝れる。
得意技

おいしいものを食べること。
あと将棋  ※現在、将棋ウォーズ1級

好きなこと（密かな楽しみ）

田嶋 友幸
た　 じ ま　　と も　ゆ き ニックネーム

　とも

任　　期：2023/3/1～2026/2/28 （予定）
活動拠点：宇川アクティブライフハウス（丹後町宇川）

京丹後市の最北端の宇川地域にて、地域
の方々の暮らしを支える活動をしています。
スーパーの無い地域で頼りになる、「宇川金
曜市（地域の方がつくったお弁当やお惣菜
を販売）」や「移動販売」の運営の補助をし
ています。
野菜の自然栽培・提供への熱い想いを形
にするために日々奮闘中！

活動内容

丹後の美しい海が好きだったから。
応募の動機

高嶋海水浴場、宇川温泉よし野の里
京丹後の好きなところ

農家カフェをつくる。
将来の夢

宇川マルシェ金曜市にぜひお越しくだ
さい！

みなさんへのメッセージ

猫をみつける。
得意技

良い土に触れるとわくわくします。
好きなこと（密かな楽しみ）

野口加奈恵
の　  ぐ ち　  か　　な　　え ニックネーム

ないのが悩み
（考えてください）

任　　期：2023/3/27～2026/3/26（予定）
活動拠点：久美浜福祉センター（久美浜町久美浜一区）

久美浜一区自治会の一員として、久
美浜福祉センターを地域の方々が集
まり交流する場に変化させています。
地域の老若男女を繋ぐ役割を果た
しながら、自身が興味を持つ「量り売
り」という買物スタイルの浸透を目指
しています。
ゴミの発生やフードロスの削減はもち
ろん、そこで生まれるコミュニケーショ
ンこそ地域の力になるはずです！

活動内容

住んでいる方々が魅力的すぎて「ず
るい！私も京丹後市に住みたい！」と
思ったから。

応募の動機

人の豊かさ、久美浜湾とかぶと山
京丹後の好きなところ

量り売りのお店をする。
将来の夢

誰とでもおしゃべりできる。なるべくゴミを出さ
ずに生活ができる。

得意技

京丹後市が好きな人
好きなこと（密かな楽しみ）

保田 蓮斗
や す　 だ　　 れ ん　  と ニックネーム

レント

任　　期：2023/9/20～2026/9/19 （予定）
活動拠点：うみのみえる丘 および 各圃園

京丹後の資源でもある「果樹」の担い手と
して、果樹振興を目的に活動。地域の人た
ちとの交流の場（イベント）などで、色 な々
人とコミュニケーションを取り、果樹農家と
して京丹後の果樹はもちろん、京丹後のま
ち全体を一緒に盛り上げていきたい！と、
若く元気に活動しています！

活動内容

海
京丹後の好きなところ

小さい頃から家族でよく海水浴に来た事
があり、海も自然もあってこの街に住んで
みたいなと思っていた。

応募の動機

果樹農家
将来の夢

サーフィン
得意技

静かな海で夕日を見ること。
好きなこと（密かな楽しみ）

美味しい果物を作って色んな人に食べて
もらいたいです。

みなさんへのメッセージ

中里 佳史
な か　ざ と　　よ し　ふ み ニックネーム

ざとさん

任　　期：2023/12/1～2026/11/30（予定）
活動拠点：間人区事務所（丹後町間人、丹後地域公民館内）

着任ホヤホヤのNEW FACE 。 飲食
業界（イタリアンとスパニッシュ）での
経験と間人の豊富な食材を掛け合わ
せ、新たな魅力を開発してくれること
でしょう。間人近辺を中心に丹後町、
京丹後市を歩き回っています。
空き家を活用した「人が集まる拠点」
づくりが目下の目標。関係人口の増加
で間人がごった返す日も近い…

活動内容

「地方移住」「独立」「関わる人が不幸
にならない」この3つを実現させるた
めに地域おこし協力隊の活動がぴっ
たりだと思ったから。

応募の動機

人があったかい。地元愛が強い方が多い。地
元の方、移住者関係なく様 な々ことにチャレン
ジしている方が多い。おいしい食材が多い。

京丹後の好きなところ

自分発信で色んな人を巻き込めるようなもの
を作りたい。（模索中）

将来の夢

料理
得意技

発酵（麹やイーストなど）
好きなこと（密かな楽しみ）

うまいもの情報があれば教えてください！
みなさんへのメッセージ

出身地 岩手県大船渡市 出身地 福岡県朝倉市

出身地 京都市 出身地 兵庫県姫路市（人生の大半は大阪市民）

出身地 与謝野町 出身地 大阪府摂津市

みなさんのおかげで楽しく感動する日 を々送っ
ています。まだ教えていただく事ばかりですが、
少しずつ貢献していけるようにがんばります。

みなさんへのメッセージ
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伊根町

宮津市

宮津市与謝野町
豊岡市

峰山町

大宮町

弥栄町

網野町

丹後町

久美浜町

久美浜湾

日本海

離湖

京丹後大宮IC

与謝天橋立IC

京都丹
後鉄道

 宮豊線

天橋立駅
岩滝口駅

与謝野駅

京丹後
大宮駅

峰山駅

網野駅

夕日ヶ浦木津温泉駅

小天橋駅

かぶと山駅
久美浜駅

弥栄庁舎

弥栄あしぎぬ温泉

道の駅
丹後王国
「食のみやこ」

道の駅 てんきてんき丹後
丹後温泉 はしうど荘

丹後庁舎

網野庁舎

浅茂川温泉 静の里

夕日ヶ浦温泉 花ゆうみ

久美浜温泉 湯元館

久美浜庁舎

京丹後市役所

小野小町
温泉

宇川温泉 
よし野の里

くみはまSANKAIKAN
道の駅

手打ち蕎麦　
ハチドリとアルケミーそして、沙羅Sukha

蕎麦屋　蕎麦打ち体験　※3月31日　オープン　
(ゲストハウス-準備中) 
(アーユルヴェーダサロン-準備中)

日

1

〒629-3447 京丹後市久美浜町友重190
営業状況：詳しくはInstagramをご覧ください。
　  sara_sukha

経ヶ岬

TANGO EXPERIENCE
（丹後エクスペリエンス）

『未来を変えるアクション』をモットーに海ごみの授業や講演、
ビーチクリーンの企画・運営、プラスチックのアップサイクルプロ
ジェクト「Precious Plastic」の体験、親子向けの自然体験など、
大好きな自然や海の楽しさを伝えて守る活動を行う。e-Bikeや
子供用自転車のレンタサイクルもやっ
てます！

4

〒629‐3104 京丹後市網野町浅茂川272
営業状況：不定休（完全予約制）
※ご予約は下記HPから
　  tango-exp.com　　tango.experience

水曜喫茶（久美浜機業センター内）
サークル活動等で集まる地域の方 を々中心においしい飲み物を提供していま
す。羽尻さん得意のコーヒーは絶品。どなたでもご利用い
ただけますので是非ご賞味を。※協力金を頂戴します。

2

〒629-3561 京丹後市久美浜町野中81　　
TEL 0772-84-0820　営業状況：水曜日のみ10：00～15：00
　 sanochiku_kumihama　　 久美浜町佐濃地区

蒸 ‐五箇サウナ‐
築100年を越えた古民家を改装したアウトドア
サウナ施設。薪ストーブのサウナであったまった
後は、田園風景の中での外気浴…心身共に芯
から温まる最高の場所です。

3

〒627‐0053 京丹後市峰山町鱒留1648　　
TEL 080-8911-6752
営業状況：事前予約制完全貸切（貸切時間2.5時間）
※毎週月曜日 16:30～20:00（最終受付19:00）は地域開放DAY「みんなの蒸」です。
　京丹後市の方は500円で入れるので是非遊びに来てください！（祝日はお休み）
　 musu.goka.sauna@gmail.com　　musu_goka_sauna

おやつ処 なかなか屋
なつかしく、ほっこりやさしい「あつつ焼（大判焼き）」のお店で
す。毎週金・土・日の朝8:00から営業、売り切れの場合もあるの
でお早めに！

5

〒629‐3121 京丹後市網野町島津1203
（旧ファミリア跡）
TEL 0772‐88‐0010　※電話予約可
営業状況：金・土・日　8:00～16:00頃

宇川アクティブライフハウス
地域の方が、地域の方のために、おいしいお弁当やお惣菜、ス
イーツなどを製造・販売しています。地域で採れたお野菜も。もち
ろん、地域外の方も大歓迎！おいしいも
のを食べて宇川ファンになってください！
※人気商品は売り切れもあるので早い
時間を狙って

7

〒627-0242 京丹後市丹後町久僧1070
営業状況：毎週金曜日10時～正午頃まで宇川マルシェ金曜市開催
お休みや冬季休業などもあるので営業情報は要チェック
　 Ukawa Lovers

黒部とうふthis way
国産大豆・有機国産大豆の2種類を使って木綿豆腐をつくっ
ています。人柄が滲む手づくり豆腐をぜひ！容器を片手に！
おから入り米粉ドーナツの販売もスタートしてます！看板ができ
るまではこのリースが目印!
※不定期にやってるカフェやランチ
も要チェック

6

〒627‐0142 京丹後市弥栄町黒部2428
　 kurobe2428doma

蒸 ‐五箇サウナ‐3

黒部とうふthis way6

宇川アクティブライフハウス 7

水曜喫茶（久美浜機業センター内）2

おやつ処
なかなか屋

5

TANGO EXPERIENCE
（丹後エクスペリエンス）4

手打ち蕎麦 ハチドリとアルケミーそして、沙羅Sukha1
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髙木 つらら
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2024/2/1：着任　
活動エリア：京丹後市全域

発行 ： 京丹後市役所 地域コミュニティ推進課

地域コミュニティ推進課　TEL.0772-69-1050
このレポート、その他隊員に関するお問い合わせは下記まで

みなさんへ
　このレポートを手に取ったみなさんへのメッセージです。

　『地域おこし協力隊』という制度は、本当に素敵な制度だと思います。ただ、どんなに素敵な制度でも、
最大限の効果を生み出していくのはやっぱり「人」なんです。外からの新しい力が必要だと快く受け入れて
いただいた地域の方々、その想いに応えようと熱意を持って来てくれた協力隊のみんな、そんな人たちを
マッチングし、地域の活性化に繋げていきたい私たち行政職員。そして、そんな協力隊のことを知り応援し
てくれるみなさん。
　更に、このレポートを通じて集めたかったのが、地域おこし協力隊のことをまだよく知らなかったという人
の「力」です。たくさんの人の力が加われば加わるほど、効果は大きく膨らんでいくに違いありません。ぜ
ひ、もっと地域おこし協力隊のことを知っていただき、応援してもらえるとうれしいです。

　みんなで「ひとつのチーム」となり、 一緒に理想の未来を描いていきましょう！

2年間の海外経験などを通して、地方には、都市にはない「力強
さ」「温かさ」「懐かしさ」があると感じるようになり、そんな地方で
暮らしを営みたいと思うようになりました。
そんな中、友人に会うため訪れた京丹後で出会った人たちと「一
緒に働きたい」と強く感じたことが応募のキッカケです。

応募動機

昔ながらの街並みが残る京丹後で、空き家という資源を未来に
活かすまちづくりを推進。（一社）丹後暮らし探求舎で、空き家の
利活用を共に進めます 。
主なミッションとしては、「空き家の掘り起こし、相談対応」「空き
家所有者・利活用者・地域への情報発信」「イベント・プロジェク
トの企画」など 。

活動内容

辻　実久
つ じ み　　く

2024/3/22：着任予定　
活動エリア：弥栄町吉野校区

自給自足の暮らしを夢見る中、現地フィールドワークで訪れた弥
栄町吉野校区の山やきれいな水に魅了されました。
また、その時感じた地域の方々の温かさに移住を決意しました。

応募動機

地域で取り組んでいる赤米の継承活動の中心的役割や、その他
地域活動の企画・運営など、「いやさか吉野地域づくり協議会」
との連携のもと、理想の里山暮らしの体現者になることをミッショ
ンに活動します。

活動内容

出身地 宮崎県宮崎市
NEW

新メンバ
ー紹介

出身地 奈良県五條市

松村　章
ま つ  む ら　　　 あきら

2024/04/01：着任予定　
活動拠点：京都府立丹後緑風高等学校

海と山に近い自然豊かな地方で、教育に係る仕事がしたい！と
決意した中で、京丹後市に運命的な出会いを感じたからです。

応募動機

丹後緑風高校にて、教員・生徒と地域の企業や人材との適切な
マッチングなどによる探究活動・課題研究活動への支援や、
農・食・観光などの分野での学びのサポーターづくり。また、網
野・久美浜両学舎の連携も含め、教員にはない視点で幅広く教
育の場で活動します。

活動内容

出身地 埼玉県さいたま市

岡田 実希
お か　だ　　  み　  き

2024/04/01：着任予定
活動拠点：京都府立清新高等学校

夫の仕事の都合で京丹後に引っ越すことになり、興味のあった
地域おこし協力隊のお仕事を探しました。先生ではない大人が
高校生の中に存在するってすごく面白そう！そんな思いで今回
コーディネーターに応募し、地域の活性化に貢献したいと思って
います 。

応募動機

清新高校にて、高校生と地域をつなぐキャリア教育の企画・運
営。また、その地域との連携の中で、地域文化・農・食・ファッ
ションなどの分野での学びのコミュニティづくりを教員にはな
い視点で推進します。

活動内容

出身地 綾部市

※峰山高校で活動する協力隊も引き続き募集しています！（2024年3月現在）

2024.03
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