
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮こども園だより  １１月の目標  

・身近な秋の自然に触れ、季節を感じたり

遊びに取り入れたりする。 

・友達と戸外や室内で体を動かし、表現し

て遊ぶことを楽しむ。 

 

令和８年１０月３０日 京丹後市立大宮こども園 

TEL68-3005 

 朝夕の冷え込みが増し、園庭の木々も少しずつ色づき始め、秋の深まりを感じる季節とりました。 

 先日の運動会では、子どもたちが日ごろの遊びの中で楽しんできたことを見ていただくことができました。 

初めての運動会となった３歳児は、体を動かす楽しさを感じ、４歳児は友達と一緒に楽しみながら挑戦し、５歳児

は友達と思いを出し合い、考えたり工夫したりする姿が見られました。どの年齢の子どもたちも、一人一人が自分

なりの参加の仕方で運動会を楽しんでいました。運動会を終えた今も、子どもたちの遊びは続いています。それぞ

れが楽しんできた運動遊びをさらに工夫したり、年上の友達の姿をまねたり、一緒に挑戦したりするなど、遊びが

広がり、発展しています。 

また、乳児の子どもたちは、落ち葉の色や形に目を向けたり、木の実を手に取ったり、葉っぱを踏んだ時の音を

楽しんだりと、五感を通して秋の自然に触れ、たくさんの発見を楽しんでいます。 

これからも、一人一人の興味や「やってみたい」という思いを大切にしながら、心が動く経験を重ねていきたい

と思います。 

 
 

 
 

 

 ５歳児のリレーは、好きな色のチームに入り、勝ち負けもなく、ひたすらバトンをつなぐ「エンドレスリレー」

から始まりました。円を描いても走る場所は自由。バトンを渡す場所も決まっていません。 

 
 

 
 

 

 遊びを重ねる中で、チームの前にコーンを置いたり、走るコースを作ったり、バトンを渡す場所を決めたりと、

少しずつリレーが変わってきました。リレーをするたびに様々なことに気づき、「どうしたらいいかな？」と考え、

走っては話し合い、また試すことを繰り返してきました。運動会の 2日前には、チームの人数をそろえることにも

気づきました。リレーを走ることに少し抵抗があったり、「負けたのが嫌だったからもう走りたくない」と言った

りする姿もありました。でも、「ライン引きができるよ」「スタートの合図出しならできる」と自分なりの参加の仕

方を見つけていました。様々な思いや葛藤がありましたが、一人一人が自分と向き合いながら、自分なりの参加の

仕方を見つけたことも、大きな育ちだと感じています。 

 
 

 
 

 

 大人がルールを教えるのではなく、子どもたち自身が必要性を感じ、考えてきたリレーです。 

 運動会が終わった今もリレーは続いています。年下の子どもたちも見よう見まねでバトンをもって走り出してい

ます。気づき、考え、試し、友達と考えを出し合う。リレーの中には、そんな探究的な学びがたくさん詰まってい

ます。子どもたちのリレーがこれからどのように広がっていくのか、とても楽しみです。 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

☆ １１月から５歳児（かまきり・ざりがに組）の午睡を終了します。 

・午睡のない生活に慣れるまでは体調を崩しやすいので、早寝を心がけ十分な睡眠をお願いします。 

・土曜午後保育を利用される方は、利用される土曜日に布団持ち込み、持ち帰りとなります。 

☆ ２日（月）３・４歳児 ９日（月）０・１・２歳児の内科健診があります。両日とも受診できない方は

“ふじわらクリニック”での受診となりますので、できるだけ園での受診をお願いします。 

☆ ５日（木）は、０・１・２歳児の祖父母参観をします。詳細は、すでに持ち帰っていただいています手

紙またはコドモン資料室のご案内をご覧ください。 

☆ １０日（火）日本の伝統文化に親しみ、お茶の作法や礼儀に触れ、相手を思いやる心や感謝の気持ちを

感じる機会として、お茶会を行います。当日は白い靴下を着用しますので、ご準備をお願いします。 

☆ １１日（水）は、歯科健診があります。（３・４歳児）当日、受診できない方は“伊東歯科医院”での受

診となりますので、できるだけ園での受診をお願いします。 

☆ １２日（木）生活点検表を持ち帰ります（３・４・５歳児） 

１６日（月）～２０日（金）の期間、親子で楽しみながら生活習慣など見直す機会となりますようご協

力をお願いします。２４日（火）に持って来てください。 

☆ ２１日（土）は、保護者会親子行事『つくって ならして 応援しよう！』 

☆ ２４日（火）は、園で育てたさつまいもを使い、『収穫祭』として、畑や田んぼの先生、絵本の読み聞か

せボランティア（口大野図書館ハロウィン）さん達を招待して、日頃の感謝を込めて３・４・５歳児の

子ども達が焼き芋をして食べたいと思います。１・２歳児も調理室で食べやすくしてもらい焼き芋を食

べます。（雨天の場合はふかし芋にして食べます。） 

☆ ２４日（火）は、大宮学園情報モラル講座があります。スマホやタブレットなどのアカウントの乗っ取

りや、知らないうちに個人情報が見られてしまう危険性など、実際にアプリを操作しながら学びます。

お子様や家族を守るため、ぜひご参加ください。詳細は、コドモンの資料室をご覧ください。 

 

 

１２月の主な予定 

３日（木）発表会 

２２日（火）クリスマス会 

２４日（木）1号認定児 2学期終業式 

２８日（月）2学期保育終了 

 ２日（月）内科健診（３・４歳児） 

 ４日（水）食育教室（３歳児） 

 ５日（木）祖父母参観（０・１・２歳児） 

 ６日（金）園開放日 

 ９日（月）内科健診（０・１・２歳児） 

１０日（火）お茶会（５歳児） 

１１日（水）歯科健診（３・４歳児） 

１３日（金）食育教室（４・５歳児） 

      園庭＆絵本コーナー開放日 

発育測定（０・１・５歳児） 

１７日（火）総合避難訓練（火災） 

１８日（水）発育測定（２・３・４歳児） 

１９日（木）誕生会 

  

お願いとお知らせ 

２０日（金）園開放日 

２１日（土）親子行事（保護者会主催） 

２４日（火）焼き芋 園庭＆絵本コーナー開放日 

大宮学園情報モラル講座 19:00～ 

２５日（水）にこにこの日（人権の日） 

 ハイタッチモーニング 

 発表会リハーサル 

２７日（金）絵本読み聞かせ（口大野図書館ハロウィン） 

布団持ち帰り 

 

１１月の予定 


