
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ厳しい暑さが続きますが、日が落ちるのが随分早くなってきました。今年も猛暑が続き熱中症

や水不足が心配されましたが、寒冷紗をたくさん取り付けたり水分補給をこまめにしたりしながら、子ど

も達は十分に夏の遊びを楽しんでいました。今年の夏も事故なくプール・水遊びを終えることが出来ホッ

としています。毎日の健康チェックカードへの記入をありがとうございました。９月中旬頃までは、暑い

日や活動の後などにシャワーをして汗を流したいと思っていますので、引き続き記入をお願いします。ま

た、朝晩を中心に涼しい時間も増えてくると思います。気温差で体調を崩しやすいのでお子様の様子で気

になる事があれば連絡ください。 

 

９月１日は「防災の日」です。 

園では、毎月避難訓練をしています。火災だけで

はなく、地震や台風、風水害など様々な災害があり

ます。避難訓練を重ねていても、予期しないことが

起こるのが災害です。いつ来るかわからない災害に

備えて子ども達と一緒に「どんな災害があるのか」

「その災害が起きるとどうなってしまうのか」など

話し合い、いざという時に自分の身をまもるために

どうしたらいいのか等、考える機会にしたいと思い

ます。 

 ～秋分の日と春分の日の違いについて～ 

◆ 祝日の目的 

   ・秋分の日：祖先をうやまい、亡くなった人々をしのぶ。 

   ・春分の日：自然をたたえ、生物をいつくしむ。 

    （秋分の日にはご先祖様に思いを馳せ、春分の日には自然に感謝をします） 

◆  食べ物の呼び名 

・おはぎ 

・ぼたもち 

    （お彼岸にはもち米を小豆で包んだ和菓子を供えたり食べたりします。同じ食べ物でも季節によっ 

て呼び名が異なります。秋は「萩（はぎ）」春は「牡丹（ぼたん）」と、それぞれの季節に咲く花に 

ちなんだ名前で呼ばれています。） 

 

  

  

9月１日(月)防災食を食べます。(3.4.5歳児) 

園では災害の際に対応できるよう、非常食を備蓄して

います。避難訓練後、アルファ化米でご飯を炊くところ

を見学します。カレーとサラダは調理室で準備します。

0.1.2歳児はアルファ化米のご飯に調理室で調理した通

常のカレーを提供します。この取り組みが、少しでも子

ども達に防災を意識し、命の大切さや安全について学ぶ

機会となるようにしていきたいと思います。 

 

「心豊かでたくましく、生き生きとあそぶ子ども」 

テーマ  

《元気いっぱい 笑顔いっぱい  
こども園 だ～いすき♡》 

～ 互いを認め合い  

心豊かな子どもをめざして ～ 

 

・気温の変化に留意し、生活リズムを整えながら安定

した生活ができるようにする。 

・秋の自然に触れる。 

・友達や保育教諭と一緒に体を動かすことを楽しむ。 

９  月  の  保  育  目  標 

 峰山こども園 ℡69-1155 

峰山こども園だより 

 
令和７年度 

９がつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

お 知 ら せ と お 願 い  
☆けんこうチェックカード・・・毎日の健康チェックありがとうございます。 

９月も水遊びやシャワーをしたいと思いますので、汚れてもよい服装で登園してください。引き続き健康

チェックの記入もお願いします。体を拭くフェイスタオル・パンツ・Tシャツをプールバックに入れて持たせ

てください。※水着はいりません。 

0.1.2 歳児も水遊びや温水シャワーをしますので、これまでと同様に連絡ノートへのチェックと着替えを

持ってきてください。 

 
 

☆運動会（3.4.5歳児）・参観日（0.1.2歳児）について 
・１０月４日（土） 運動会・・・3.4.5歳児 学年ごとに時間を設定し見ていただきます。雨天…10/7(火) 

                10月 6日(月)：1号認定児は運動会の代休となります。 

・１０月１７日(金) 0.1.2歳児参観日・・・学年を分けホールや保育室にて参観を予定しています。 

 両日とも人数制限はしませんが、混雑を避けるため時間を分けたり、0.1.2歳児については場所を分けたり

しての実施予定としています。また、状況により変更する場合があります。ご了承ください。 

＊詳細については後日手紙を配布させていただきます。 

 
 

 

９月の行事予定 
 

１日(月) 防災食・避難訓練 

１７日(水) 発育測定（0．2．5 歳児） 

１８日(木) 発育測定（1．4 歳児） 

教育支援保育参観 

（小学校の先生が参観に来られます） 

１９日(金)  発育測定(3 歳児) 

２０日(土)  除草作業(保護者会主催) 

２４日(水)  誕生会 

 布団持ち帰り 12日(金)・26日(金) 

園開放 5日(金)・19日(金) 

 園庭開放日 毎週金曜日 

保護者会 除草作業について 

 ９月２０日(土)は、保護者会主催のもと除草作業をお世話

になります。ご協力をよろしくお願いします。 

雨天等で中止の場合は、保育支援システム「コドモン」にて、

当日 8：30 頃をめどに、その旨連絡させていただきますので、

ご確認ください。 

 きれいになった園庭で子ども達も思いっきり遊べること

と思います！ご協力をよろしくお願いします。 

10月の予定 
4日(土) 運動会(3.4.5歳児) 

6日(月) 1号認定児運動会代休 

7日(火) 運動会予備日(3.4.5歳児) 

14日(火) 中学生福祉体験（～16日） 

17日(金) 参観日（0.1.2歳児） 

23日(木) 秋の遠足(2.3.4.5歳児) 

    （0.1歳児は給食です）      

28日(火) 5歳児交流会① 

（5歳児はお弁当をお願いします） 

30日(木) 祖父母参観日 

      

 

☆読み聞かせしてくださる保護者の方を募集しています！（3．4．5歳児クラス） 

 子ども達は絵本が大好きです。自分で文字を追って読むことも楽しいけれど、読んでもらうことはもっと

大好きです。たくさんの絵本にふれてほしいですね。 

毎月第 1木曜日の午前 9時～ 10分程度 （10月から始めたいと思います！） 

お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん…。どなたでもＯＫ。毎月ではなくても、時々でも大丈

夫です。また、地域の方でもこども園の保護者 OBさんでも大歓迎です。読み聞かせをしてもいいよと思われ

る方がおられましたら、職員に声をかけてください。 

 

 

～絵本の読み聞かせで身に付く 

         ５つの力について～ 

①子どもの心が安定する 

②想像力が育まれる 

③言語能力が向上する 

④感情表現が豊かになる 

⑤集中力が UPする 

 絵本コーナーの絵本が増えました。 

絵本貸出日には、親子で楽しんでください。 

 


