
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝から日差しが強く暑い日もありますが、ふとした瞬間に心地よい風が吹き、少しずつ秋の訪れも感じられ

るようになってきました。 

 この夏、様々な体験を通して心も体もひと回り大きく成長した子ども達。楽しかった体験を自分たちの手で再

現しようと、廃材を使って品物や道具を作る姿が見られます。日々の生活や遊びの中で、子ども達は様々なこと

に興味をもち、発見し、試したり工夫したりしながら「できた」「たのしい」を味わっています。夏の疲れが出

やすい時期でもありますので、体調の変化に気を付けながら、秋の遊びも一緒に楽しんでいきたいと思います。 

９月１日は「防災の日」です。 

園では、毎月避難訓練をしています。火災だ

けではなく、地震や台風、風水害など様々な災

害があります。避難訓練を重ねていても、予期

しないことが起こるのが災害です。いつ来る

かわからない災害に備えて子ども達と一緒に

「どんな災害があるのか」「その災害が起きる

とどうなってしまうのか」など話し合い、いざ

という時に自分の身を守るためにどうしたら

いいのか等、考える機会にしたいと思います。 

9月１日(火)防災食を食べます。(3.4.5歳児) 

園では災害の際に対応できるよう、非常食を備蓄して

います。避難訓練後、アルファ化米でご飯を炊くところ

を見学し、防災食のレトルトカレーを食べます。この取

り組みが、少しでも子ども達に防災を意識し、命の大切

さや安全について学ぶ機会となるようにしていきたい

と思います。 

 

９月の行事予定 
1日(火) 防災食・避難訓練 

４日（金） 祖父母参観・園開放日 

８日(火) 発育測定(0.2.5歳児) 

９日（水） 発育測定(3歳児) 

１０日(木) 発育測定(１．4歳児) 

１５日(火) 峰山中学校福祉体験（～１７日）・誕生会 

１８日(金) 保育参観(小学校の先生が来られます)・園開放日 

 

※布団持ち帰り １１日(金)・２５日(金) 

※園庭開放日 毎週火・金曜日 

「心豊かでたくましく、生き生きとあそぶ子ども」 

テーマ  

《元気いっぱい 笑顔いっぱい  
こども園 だ～いすき！》 

～ 子どもの「すき」「たのしい」「おもしろい」

を見付け、伝え合い、みんなでつながるこども園

をめざして～ 

 

・気温の変化に留意し、生活リズムを整えながら安定

して過ごせるようにする。 

・秋の自然に触れる。 

・友達や保育教諭と一緒に体を動かすことを楽しむ。 

９  月  の  保  育  目  標 

 峰山こども園 ℡69-1155 

峰山こども園だより 

10月の予定 
15日(木) ハッピースマイルデー（５歳児） 

～スポーツの秋編～ 

２２日(木) 秋の遠足(2～5歳児) 

      詳細は後日お知らせします。     

２７日(火) 5歳児交流会① 

ゆうかり子ども園に行きます。 

（5歳児はお弁当をお願いします） 

        

 

 
令和８年度 

９がつ 

生活点検表の記入をお願いします。（３～５歳児） 

   ９月１日～１４日（１５日に持ってきてください） 

子ども達の毎日がより安定するよう、２週間生活リズムを

見直す期間を設けることにしました。簡単な記入ですので、

気軽に続けていただけると嬉しいです。 

～ハッピースマイルデー（5歳児）について～ 

子ども達の中から「頑張っているところを見てほし

い！」との声が上がってきています。子ども達の姿を

見ていただいたり一緒に体を動かしたりして楽しい時

間を過ごしましょう！（詳細は後日お知らせします） 

※３．４歳児のハッピースマイルデー（スポーツの秋

編）は１１月に予定しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

お 知 ら せ と お 願 い  
☆けんこうチェックカード・・・毎日の健康チェックありがとうございます。 

９月も水遊びやシャワーをしたいと思いますので、汚れてもよい服装で登園してください。引き続き健康

チェックの記入もお願いします。体を拭くフェイスタオル・パンツ・Tシャツ・ナイロン袋をプールバックに

入れて持たせてください。※水着はいりません。 

0.1.2 歳児も水遊びや温水シャワーをしますので、これまでと同様に連絡ノートへのチェックと着替えを

持ってきてください。 

 
 

 
 

 今月の探究と学び ～プールでの波づくり～ 

４歳児（いるか・くじらぐみ） 

 

海の波が、プールの波に変身！？ ～経験と遊びがつながる発見～ 

 プールが始まった頃は、みんなでプールをぐるぐる回り、水の流れを体で感じて楽しんでいました。 

 そのうち、子ども達の中から「波をつくりたい！」という声が聞かれるようになりました。昨年の夏、そらぐみやにじ

ぐみのお兄さんたちが波をつくって見せてくれてたのを覚えていたのではないかと思います。「やってみよう！」とみ

んなでプールの端から端へと走り、波づくりが始まりました。毎日試しているうちに「ざぶ～ん！」と大きな水しぶき

が上がるくらいの波がたつようになりました。 

 ある日、T君が「海にもこの波あったよ」と 

声をあげました。海の水が勢いよく岩にあた 

って跳ね返る様子が「みんなで作ったプール 

と一緒だったそうです。実際に見た「海の波」と 

自分たちが今プールで作っている「目の前の波」が 

同じだということに気づいた瞬間だったのではない 

かと思います。 

５歳児（にじ・そらぐみ） 

 

プールで大実験！～みんなの心をひとつに～  そらぐみ編 
４月から様々なことに挑戦し、試したり工夫したりしてきた５歳児の子ども達です。 

 ５歳児は「どうしたら大きな波をつくることができるのか？」を考え、試してきました。ポイントは「みんなの気持ち（タイ

ミング）を合わせること」そのために「手をつないで走る」「声を出す」などやってみましたが、なかなか大きな波はでき

ませんでした。 

 その日はプールに入る前にみんなで相談しました。「足を高く上げる」「手をよく振る」「気合を入れる」など…。回数を

重ねるうちにみんなの気持ちが一つになっていきました。 

 全力でプールの中を走っているうちに「自分が波にぶつかると、波が小さくなっちゃう」という不思議な現象に気づい

た子どもがいました。水の抵抗や波の性質を、体を通して発見した瞬間でした。そして「明日は波が来たらジャンプしよ

う！」ということになりました。翌日はうまくいかず、そして翌々日「水を手で押していき、最後にこける！」案が出て実

践したところ…。今まで見たことのないくらい大きな波ができました‼ 

 一人ではできないことも、仲間と観察し、工夫を重ねることで大きな成果につながります。波づくりを通して、協調性

と解決策を生み出す思考力がぐんと育っていることを感じました。 

大きな波をつくるには？ 大きな波をつくるには？みんなの気持ちが大切 

波づくりスタート！ 

大成功！ 


